
RICETTE DAL MONDO  IL MAROCCO 

30/10/2003 

�������������	
���
���
��
��������������	
���
���
��
��������������	
���
���
��
��������������	
���
���
��
�����

����

����������������������		

����		��		

������

����		

 

������������	
����
��������
���������������	������	��
�����
���������
������
	��� �
�
��������

������
���		��!��"�##��
��������

�������
�$��
��������%��������
��������%���
�
��&�����'
(����
�����
��������"���$����"�	
���)���
	�
����"���$���*�
��������
�(�		��
��������
������+�
�����)��
����!����
��	
*�
����, 
##�����"��##���	��
���-��
�����
����"�(��, 
���
���
���-��
�����
����"
(���
�
���-��
�����
����%
..��
���
���-��
�����
����'
���	�/
�����
���
	��



RICETTE DAL MONDO  IL MAROCCO 

30/10/2003 

�

������	 �����	 ��	 �������	 �	

����������	��	
����	��
������

�����	 
����	 �����	 ��	 ���	

�
���
�������	 �������	 ����
	

���������	 ��
��
	 ��
����	�������	����	

�����	 ����	 ��

���	 �����������	 ��	


������
�
	�����
	�	������
	�	�����	��	

�
�����	 ������	 �

����	 �	 ���
	 �
�	

�����	 �	 ����
	 �	 ����
	 ��	 �����	 �	

�����		

� ���
����	 ��	 ����
	 �	 ��
����	

�	��
�
	����
	
��	 !	�������		

"����
	 ���	 �����������	

�������
	 �	 �
�����	 ����������	 ��	

���
��	 
�����	 �	 ��������	 ��	 ��
���	

�
�������	 ��	 ���������	 ��	 ��
�	

���������	 �	 ��������	 ��	 �������	 ��	

�����	��	

�
�
�
�		

#�������	 ��
����	 ���
��	  !	

������	 ������	 ����������	 �	 ����	

��
����	 ���	 �
�
	 ������
	 �	 ��	 ������	

��������	 ��	 �
�����	 
��	 �����	 �$	

������	���	���
	�	�����
	��	�������	

�
�
	�
���	�		

��	 ��	 ��
�
	 �
������
��	

���
����	 ��	 ��������	 �
�	 �����	%$!	

��	 ��	 �����	 ������	 ��	 �
�
	 ��	

��������
	�����		

� ����
��	 
����	 ���	 ��	

�
�������
	 ���	 �
��
�	 ������	

��������
	 �����	
����	 ��
���
��	�����	

�
���
�������	 �
�	 ��	 

�	 ��
�����	

������	����	�������	��	���	
����	�����	


���
��	 �������
��	 ��	 ��
	

���
�������
	 ��	 ������	 
	 ��	 ���	

�����	 ��	 �&�
�	 ��	 �
�
	 ���	 ��	

��

��	 ��	 �
�����	 ����������	 ��	

���
���		

'	�����
	
���
	�����������	��	

��������	 ��	 ��	 ���	 �
�����	

�����������	���������
	���	��	��

��	

����������	�
�����������	��	���
���		

"�����	 ��������	 �	 ��������	

����

�
�������	 ��	 ���
��	 �


	

�����	 �������
	 ��	 ����	 �	

�������������	 �����	 
���
��	 
��	

��������	��	�
�����	(�$	������	�����)	

�������
	�	
�������	
����������		

"����
	 ��	 ���
��	 *	 �
���	

�����������	 ��	 ��	 ��
�
	 
����
	

�
��
	 ��	 

�����	 �	 ����������	 ��
	

�
���
	 ��	 �����
	 �
��	 �
��
����	 ��	

�����	�	��������
��
	��	��������		

+������	�����������	��	����
	

�
�	 ��	 ��
�
	 ��	 �
�����	������
	 ��	

�
�	����

���	��	���
���		

,
����
	 *	 

�������	

����
�����	 ������������	 (
����	 ��	


�
��
����
)	 �	 
������	 ��	 ���	

��
�
��	 �
�	 
����	 ���	 ��
�
	 ��	

�
�����	 
��	 �������	 ��	 ����
	 
�-	


�������� 


