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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Teresa Martinelli 
 

  STUDIO: CRES LT SRL, Viale Kennedy, 21 – 24066 Pedrengo (BG)  

 035 335929  

 mariateresa.martinelli@creslt.it  

 

Sesso F | Data di nascita 28/10/1961 | Nazionalità ITALIANA 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

  

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Legale rappresentante di CRES LT srl, studio di consulenza nei settori Risk Management, 
Ambiente, Formazione.  
 

2004 – alla data attuale 
 
 
 

Consulente per organizzazioni in risk management, Responsabile del Servizio di 
Prevenzione e Protezione, formatore professionale, Responsabile Protezione 
Dati, Organismo di Vigilanza 231/01, Responsabile Whitleblowing.  

CRES LT SRL, Viale Kennedy, 21 – 24066 PEDRENGO (BG) 

Ente accreditato per la formazione dalla Regione Lombardia 

 
 Consulente per verifiche iniziali e di mantenimento, nonché incarico di RSPP e/o gestione del sistema 

sicurezza,  con realizzazione di documentazione inerente gli adempimenti di cui alla normativa cogente 

ex D.Lgs. 81/08, Dlgs. 196/03, Dlgs. 231/01 (Documento valutazione rischi, GDPR Reg. EU 679/2016, 

Modelli di gestione MOG e Codice Etico, Manuali per Audit e procedure di Qualità, Ambiente, 

Sicurezza). Docente per corsi di Formazione Qualificato ai sensi del D.I. 06/03/2013 (G.U. n.65 del 

18/03/2013) per organizzazioni ed enti pubblici e privati, tra i quali: 

Fondazione Maria Ausiliatrice Carisma di Bergamo, Istituto San Giuseppe delle Suore Orsoline di 

Gandino di Villa d’Adda (BG), Istituti delle Suore Orsoline di Gandino, Akron spa Grone (BG), 

Procura e Tribunale della Repubblica di Bergamo, Bergamo Infrastrutture spa di Bergamo, Cisalfa 

Sport spa Curno (BG), ISISS Valle Seriana Gazzaniga (BG), Condotte Nord spa (BG), Metano Nord 

spa (BG) Cava San Salvatore Almenno S.S. (BG), Burlodge srl Seriate e Grassobbio (BG), Scame 

Parre spa Parre (BG), Poly Pool spa Parre (BG), Fondazione Accademia Carrara Bergamo, 

Residenza Primavera Albano S.Alessandro/Treviolo (BG), Fondazione Villa della Pace Stezzano 

(BG), Casa di Riposo di Ghedi (BS), …. 

Formatore/docente ai corsi di formazione per ASPP/RSPP delle RSA della Provincia di Bergamo- 

Brescia-Cremona aderenti UNEBA;  docente ai corsi di formazione per ASPP/RSPP presso ISISS 

VALLE SERIANA; docente ai corsi di formazione in materia di sicurezza e appalti per  dirigenti e 

preposti di ATM MILANO c/o Centro di formazione San Donato Milanese; docente corsi di formazione 

in materia di sicurezza, D.Lgs. 23/01, Privacy, Dirigenti e preposti. 

 

2004 - 2012 Consulente aziendale, Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione e 

formatore professionale 

 CRES SRL, Piazza Madonna delle Nevi – 24068 SERIATE (BG) 

Ente accreditato per la formazione professionale dalla Regione Lombardia 

  

1989 – 2004 Consulente e Formatore professionale  

CRES LOMBARDIA SCRL  Ente accreditato per la formazione professionale dalla Regione 
Lombardia 

• Socio Senior  

• Presidente del Consiglio di Amministrazione dal 1996 al 2005  

• Consulente e formatore per aziende ed enti 

mailto:mariateresa.martinelli@creslt.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

  
1990 – 2002 

 
Progettazione, docenza e tutor Corsi di Formazione in ambito giuridico ed 
economico 

CEREF SCRL Milano, Centro di formazione Lega Cooperative.  

Attività di progettazione, coordinamento didattico, docenza in corsi di formazione professionale rivolti a 
cooperative aderenti di tutti i settori mercelogici.  

  

1990 – 1994 
 
 
 
 

Responsabile formazione  

DISASKO SCRL, Cooperativa per la formazione professionale di clienti nei diversi settori mercelogici 

Socio senior e responsabile formazione progetti a finanziamento pubblico 

1989 – 1996 
 
 
 
 
 

Consulente di formazione professionale 

API LECCO - Associazione piccole e medie industrie di Lecco, associazione di categoria 

Incarico professionale per la progettazione, coordinamento didattico, rendicontazione, di corsi di 
formazione post diploma e post laurea, svolti presso l’Associazione e al Politecnico di Lecco. 
 

1989 – 1996 
 
 
 
 
 
 

Consulente di formazione professionale 

API PAVIA - Associazione piccole e medie industrie di Pavia, associazione di categoria 

Incarico professionale  Incarico professionale per la progettazione, coordinamento didattico, 
rendicontazione, di corsi di formazione post diploma e post laurea, svolti all’Università di Pavia, alla 
Camera di Commercio di Pavia, al Collegio Cardano di Pavia. 

1991 – 1994 
 
 
 
 
 
 

Progettazione e docenza  

IREF, Centro di formazione pubblica amministrazione 

Incarico professionale per progettazione e docenza di corsi rivolti a Dirigenti della Pubblica 
Amministrazione e del settore Istruzione e Formazione della Regione Lombardia sulle modalità di 
rendicontazione dei corsi di Fondo Sociale Europeo. 
 

1989 – 1992 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consulenza in formazione e docenza 

CESCOT Confesercenti Bergamo, centro di formazione di associazione di categoria 

Incarico professionale 

▪ Progettazione 

▪ Coordinamento didattico 

▪ Docenze corsi di formazione professionale 
 

 

1986 – 1989 Praticante legale e docente in materie giuridiche per Associazioni di Categoria (API Lecco, 
Api Pavia, Lega Cooperative, Cescot Confesercenti Bergamo) 

  
 Affiancamento nell’attività commerciale di famiglia 

2024 Aggiornamento formazione RSPP modulo B 
Corso di aggiornamento quinquennale modulo B per RSPP 

 
2023 Utilizzo e Valutazione rischi diisocianati. 

Corso di formazione Kattedra 

 
2023 Gestione e utilizzo dei carrelli elevatori, valutazione del rischio e viabilità in 

azienda. 
 Corso di formazione Confindustria Bergamo 

Valido per aggiornamento RSPP 

 

2023 Gestione e utilizzo dei carrelli elevatori, valutazione del rischio e viabilità in 
azienda. 

 Corso di formazione Confindustria Bergamo 
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Valido per aggiornamento RSPP 

 

2023 Sistemi di gestione integrati. Audit interni e attrezzature di lavoro. 
 Corso di formazione UNI TRAIN – CRES LT SRL 

  
2022 Rischi da movimentazione manuale dei carichi - esoscheletri 
 Corso di formazione Confindustria Bergamo 

 Valido per aggiornamento RSPP 

 
2021 I poteri degli organi di polizia giudiziaria  

 Corso di formazione Confindustria Bergamo  

 Valido per aggiornamento RSPP  

   

2019 Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione  

 Corso di aggiornamento quinquennale modulo B per RSPP  

   

2013-2020 Esperto per la sicurezza dei Luoghi Confinati DPR 177/2011  

 Corso di formazione Cres Lt srl – Tecnoambiente srl  

   

2004-2007-2010-2013 Responsabile primo soccorso  

 Responsabile primo soccorso DLgs. 81/08 – DLgs. 195/03 per aziende/enti a rischio 
basso/medio/alto 

 

 Corsi presso Cres srl – Cres LT srl  

   

2004-2008-2012-2020 Responsabile antincendio- emergenze  

 Responsabile antincendio emergenze DLgs. 81/08 – DM 02.09.2021 per 
aziende/enti a rischio basso/medio/alto 

 

 Corsi presso Cres srl – CresLT srl – Vigili del Fuoco di Bergamo  

   

Aprile 2008 – Dicembre 2013 Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione  

Convenzione tra ASL BERGAMO e CRES SRL 

Corso di aggiornamento quinquennale per RSPP – tutti i settori ATECO 
Credito formativo permanente DM 195/03 e Accordo Stato Regioni 21/12/2011 
 

Gennaio 2007 Lead Auditor di Sistemi di Qualità  

Organizzato con MOODY INTERNATIONAL C. LTD 

Corso  di 40 ore per Valutatore Capo di sistemi qualità norme UNI 9001:2000 
Riconoscimento IQA – IRCA (International Register of Certificated Auditors) e CEPAS 
 

Maggio 2005 Corso di Formazione in Comunicazione e TeamWork 
 Organizzato da Dale Carnegie Training Milano 

Corso di 32 ore  

  

2005 Corso di Formazione per Responsabile Servizio Prevenzione e 
Protezione 

 

CRES con SFA CONFINDUSTRIA BERGAMO 

Aggiornamento Corso per  RSPP D.Lgs. 626/94 
Credito formativo permanente DM 195/03 
 

2005 Auditor dei Sistemi Qualità-Ambiente-Sicurezza  

CRES SRL  - Corso di formazione di 120 ore - Attestato di frequenza 

Norme ISO 9001- 14001 – OHSAS 18001 
 

2003 Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione 

CRES LOMBARDIA con ASL di Bergamo 

Aggiornamento Corso per  RSPP D.Lgs. 626/94 - Attestato di frequenza 
 

2000 Operatore Giuridico d’Impresa 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Università degli Studi di Urbino 

Corso di specializzazione 
 

2003 – 2000 – 1998 – 1997 - 
1996 – 1995   

Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione 

CRES LOMBARDIA con Associazioni di categoria Lega Cooperative – Api Pavia 

Aggiornamento Corso per  RSPP D.Lgs. 626/94 
 

2010 – 2003 – 2000 – 1998 – 
1996 – 1995 - 1994 

Formazione Primo Soccorso, Antincendio e Direttiva Macchine 

CRES LOMBARDIA scrl – Corsi di formazione in adempimento DLgs. 626/94 

 

1990 - 1987 Formazione dinamica e controllo processi formativi 

CESCOT BERGAMO – Centro di formazione CONFESERCENTI  

 

1990 - 1987 Formazione analisi fabbisogni formativi 

CESCOT BERGAMO– Centro di formazione CONFESERCENTI 

 

1986 - 1989 Tirocinio professionale  

STUDIO LEGALE MALLARDO VIA G.G.PAGLIA - BG 

 

1986  Laurea in Giurisprudenza 

Università degli Studi di Pavia  

Valutazione 110 e lode 
 

1981  Ragioneria ad indirizzo Commerciale  

Istituto Tecnico – Commerciale di Ponte S. Pietro (BG) 

Valutazione 56/60 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese B2 B2 B2 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Inglese A1 A1 A1 A1  

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di lavorare in squadra 

Gestione risorse umane  

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Pianificazione e coordinamento attività inerenti salute e sicurezza, consulenza organizzativa area 
gestionale (dlgs. 231/01, Gdpr, whistleblowing) 

Programmazione  piani di lavoro e controllo esecutivo 

Analisi organizzative e individuazione di fabbisogni formativi. 

 

Competenze professionali Formatore per la salute e sicurezza sul lavoro qualificato ai sensi del D.I. 06/03/2013 (G.U. n.65 del 
18/03/2013) 
Ottima padronanza dei processi di controllo qualità – ambiente – sicurezza e relativa normativa  

Competenze informatiche Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Interessi 

 

Associazioni 

 

Musica classica . Arte. Teatro. Lettura. Non possiedo apparecchio televisivo. 
 
Adesione ad associazioni di volontariato in vari ambiti della comunità civile e religiosa. 
Presidente dell’Associazione @uxilia Lombardia aderente a @uxilia Italia. 
Socio di Bergamo Scienza 
RSPP volontario per l’IC Alda Merini di Scanzorosciate dal 2007 
Sponsor con CresLT di ASD basket femminile OROROSA 
 
Coniugata con una figlia. 

Patente di guida Patente B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e REG.EU 679/2016. 
 

 Mariateresa Martinelli  

 


