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Progetto di ricerca su: 
“Semantica e relazione terapeutica” 

Allegato C 

 
Afferenza: Dipartimento di Scienze umane e sociali 
Coordinatore: Prof.ssa Valeria Ugazio 
 
Oggetto della ricerca: 
la relazione terapeutica in pazienti fobici, ossessivi, con disturbi alimentari e dell’umore. La 
ricerca intende verificare se (come ipotizzato) la relazione terapeutica  dei pazienti con 
disturbi fobici, ossessivo compulsivi, alimentari, depressivi sia organizzata, rispettivamente, 
dalla semantica  della libertà, della bontà, del potere e dell’appartenenza (vedi il progetto 
allegato) .   
 
Struttura della ricerca: 
La ricerca sarà effettuata sulle prime due sedute psicoterapeutiche  individuali, condotte 
secondo l’orientamento sistemico di 60 pazienti: 12 pazienti con un disturbo di tipo fobico, 12 
di tipo ossessivo-compulsivo, 12 con un disturbo alimentare, 12 con un disturbo depressivo e 
altri 12 pazienti che non presentano una sintomatologia conclamata ma che si sono rivolti al 
terapeuta per problemi esistenziali o relazionali. A queste sedute sarà applicato il Family 
Semantic Grid of the Therapeutic Relationship, FSG-TR (Ugazio e Castelli, 2015), uno 
strumento che  rappresenta uno sviluppo della Family Semantic Grid, FSG (Ugazio et al., 
2009; Ugazio, Negri & Fellin, 2014) 


