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Obiettivi generali del programma di ricerca

Il progetto si propone di individuare le patologie croniche che influenzano
maggiormente la spesa sanitaria legata alla popolazione anziana, classificare le voci
di spesa e stimare i possibili risparmi derivanti dal’adozione di uno stile di vita
corretto per quanto riguarda la regione Lombardia.

Progetto di ricerca

La crescita della percentuale di persone anziane, ossia di persone con piu di 65 anni,
e dellaspettativa di vita ha portato alla ribalta il tema dellimpatto che
I'invecchiamento della popolazione pud avere sulla spesa pubblica, soprattutto quella
sanitaria e pensionistica. Per quanto concerne la spesa sanitaria, tra i costi sostenuti
dal Sistema Sanitario Nazionale (SSN) assumono particolare rilevanza quelli relativi
alle spese associate alle patologie di tipo cronico (quali ad esempio le malattie
polmonari croniche ostruttive, 'ipertensione e il diabete mellito). |l presente progetto
di ricerca si propone di: (1) individuare le patologie che influenzano maggiormente la
spesa sanitaria legata alla popolazione anziana, (2) classificarle e (3) stimare i
possibili risparmi derivanti dal’adozione di uno stile di vita corretto (in termini di
ridotto consumo di fumo e alcol, di svolgimento di attivita fisica e di corretta
alimentazione). L’attivita di ricerca dovra partire da un’approfondita analisi della
letteratura relativa ai costi della salute nella popolazione anziana e delle principali
patologie che concorrono alla formazione di tali costi. Sara inoltre necessario
verificare la presenza di studi in grado di quantificare I'impatto di uno stile di vita
“corretto” su tali costi. Il passaggio successivo consistera nella raccolta di dati
riguardanti la spesa pubblica regionale lombarda e la diffusione di patologie
precedentemente identificate. Infine, ove possibile, il progetto si propone di “stimare”
le potenziali riduzioni di costi determinate dall’assunzione di un corretto stile di vita.




