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Hip Hop

L’Hip Hop è un modo di esprimersi secondo le proprie 
capacità psico-fisiche e la propria energia attraverso i 
movimenti del corpo più congeniali. È un genere di danza 
in continua evoluzione, uno stile adatto anche a chi non ha 
nessuna esperienza nella danza. È un modo per tenersi in 
forma e muoversi a ritmo, carico di energia e divertimento. 
Durante l’anno verranno proposti stage, contest, esibizioni 
e formazioni.
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