ALTRI CORSI ALTRI CORSI

Zumba Fitnes

|

Zumba Fitness & un programma facile da seguire,
divertente ed efficace per bruciare calorie a ritmo di musica.
Non & necessario essere ballerini o avere particolari doti
per eseguire la lezione di Zumba Fitness, € un allenamento
adatto a tutti a qualsiasi eta. Dimentica la fatica, ascolta la
musica e unisciti alla festa con Zumbal

@ Martedi dalle 21 alle 22
10 € la singola lezione
90 € 12 lezioni al trimestre

Referente | Vittoria Parietti
Telefono | 333 8000817
Email | vicky4fit@gmail.com



