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Bio
Atta Negri e sposato e padre di due bambine; vive a Milano dove e nato, ultimo di una famiglia di
nove figli. Terminato il Liceo Classico si iscrive alla Facolta di Psicologia dell’Universita Cattolica

di Milano e nel 2002 si laurea con lode discutendo una tesi sulla ricerca in psicoterapia con la
supervisione del relatore prof. Gherardo Amadei.

Prosegue la sua formazione clinica e di ricerca vincendo una borsa di studio triennale per la
frequenza al Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica dell’Universita degli Studi di Milano-
Bicocca e iscrivendosi al Corso di Specializzazione in Psicoterapia e al Master post-
specializzazione in psicoanalisi della relazione di coppia presso la sede milanese della Societa
Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).

Iscritto all’Albo degli Psicologi dal 2004 e all’elenco degli psicoterapeuti dal 2012 ha lavorato come
consulente psicologo presso il Servizio di Psicologia Medica, Psicodiagnositica e Psicoterapia della
Clinica S. Carlo di Paderno Dugnano (MI) e presso il Servizio di Psicologia Clinica della ASST
Papa Giovanni XXIII - Ospedale di Bergamo. Dal 2013 al 2017 e stato altresi Vicepresidente della
Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).

Dopo aver conseguito nel 2007 il titolo di Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica nello stesso anno
vince un assegno di ricerca presso 1'Universita degli Studi di Bergamo conducendo una ricerca
sulla connessione tra significati personali e psicopatologia. Da dicembre 2008 e Ricercatore in
Psicologia Dinamica (M-PSI/07).

Svolge attivita didattica dal 2003 presso i Corsi di Laurea in Scienze Psicologiche e in Psicologica
Clinica (curriculum in italiano e in inglese) del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali
dell’Universita degli Studi di Bergamo dove attualmente & Professore Aggregato di Metodi e
Tecniche psicodiagnostiche (corso base e avanzato in italiano e in inglese). Insegna Metodologia
della ricerca presso la Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe), e ha organizzato per
il 2018 e 2019 il corso di formazione per i tutor Medici di Medicina Generale della Lombardia
presso Polis, Istituto di formazione e ricerca della Regione Lombardia.

Ha coordinato e partecipato a diversi progetti di ricerca finanziati da enti nazionali. Dal 2003 e
parte del Referential Process Research Group guidato da Wilma Bucci (thereferentialprocess.org) e
coordina la sezione italiana di tale gruppo di ricerca (ilprocessoreferenziale.org).

I suoi principali interessi di ricerca riguardano: a) assessment terapeutico e diagnosi relazionale, b)
intersoggettivita e costruzione relazionale dell'identita, c) connessione tra epistemologia, modelli
di mente e tecniche diagnostiche/psicoterapeutiche, d) legame tra psicopatologie, contesti
relazionali ed emozioni, e) valutazione di processo-esito delle psicoterapie con particolare
riferimento ai costrutti di positioning, di processo e attivita referenziale e di funzione riflessiva, f)
psicoanalisi intersoggettiva e relazionale.
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Curriculum Vitae

Posizioni e incarichi accademici

2011 -
2008 - 2011
2019 -
2011 -
2012 - 2014
2010 - 2012
2013 - 2017
2009 - 2013
2007 - 2008
2017 -
2016 - 2019
2017 - 2019
2012 - 2017
2013 - 2017
2009 -
2009 -

Ricercatore confermato in Psicologia Dinamica (M-PSI/07), Dipartimento di Scienze
Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Ricercatore non confermato in Psicologia Dinamica (M-PSI/07), Dipartimento di Scienze
della Persona, Universita degli Studi di Bergamo.

Direttore del Corso di Perfezionamento in Disturbi Specifici dell’Apprendimento, School
of Management, Universita degli Studi di Bergamo.

Professore Aggregato di Metodi e Tecniche Psicodiagnostiche (corso base e avanzato in
italiano e in inglese), Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi
di Bergamo.

Professore Aggregato di Teoria e Tecniche del colloquio e dell’Intervista, Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Professore Aggregato di Psicologia Dinamica, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali,
Universita degli Studi di Bergamo.

Membro del Collegio Docenti del Dottorato in Formazione della Persona e Mercato del
Lavoro, Universita degli Studi di Bergamo.

Membro del Collegio Docenti del Dottorato in Psicologia Clinica, Universita degli Studi
di Bergamo.

Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Scienze della Persona dell’Universita
degli Studi di Bergamo.

Coordinatore dei tirocini curriculari del Corso di Laurea Magistrale in in Clinical
Psychology for Individuals, Families and Organizations, Universita degli Studi di
Bergamo.

Membro della Commissione paritetica OPL - Universita Lombarde per 1'accreditamento
dei tirocini post-lauream.

Coordinatore dei tirocini post-lauream del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
Clinica, Universita degli Studi di Bergamo.

Segretario del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e in Clinical Psychology for
Individuals, Families and Organizations, Universita degli Studi di Bergamo.

Referente per il tutorato in itinere agli studenti del Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Bergamo.

Supervisore e tutor universitario per tirocini curriculari e post-lauream degli studenti di
psicologia dell’Universita degli Studi di Bergamo.

Membro della Commissione per la verifica della preparazione iniziale del Corso di Laurea
Magistrale in Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Bergamo.



2012 -

2012 - 2013
2009 - 2012
2010 - 2015
2009 - 2012
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Membro del Comitato Scientifico della Biblioteca Umanistica dell’Universita degli Studi
di Bergamo.

Membro della Commissione Orientamento, Tirocini e Placement per il Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Membro della Giunta del Centro Linguistico d’Ateneo per la Facolta di Scienze della
Formazione, Universita degli Studi di Bergamo.

Membro della Commissione per la prova di ammissione al Corso di Laurea Triennale in
Scienze Psicologiche, Universita degli Studi di Bergamo.

Referente per il tutorato in itinere agli studenti del Corso di Laurea Triennale in
Scienze Psicologiche, Universita degli Studi di Bergamo.

Formazione universitaria e post universitaria

2012
2007
2006 - 2007
2003 - 2007
2003 - 2006
2002 - 2003
2002
1997 - 2002

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo “Psicoanalisi della relazione”. Tesi:
“Psicoanalisi ed epistemologia della complessita”, relatore: dott. Michele Minolli.

Dottorato in Psicologia Clinica, Universita di Milano-Bicocca. Tesi: “Significato e
psicopatologia: ipotesi teoriche e una ricerca sull’'organizzazione fobica”, tutor e
coordinatore: prof.ssa Valeria Ugazio.

Master in Psicoanalisi della Relazione di coppia presso la Societa Italiana di Psicoanalisi
della Relazione (SIPRe), sede di Milano.

Corso di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo “Psicoanalisi della Relazione”,
riconosciuto dal M.U.R.S.T. con D.M. del 29.01.2001, presso la Societa Italiana di
Psicoanalisi della Relazione (SIPRe), sede di Milano.

Corso di Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica, Universita di Milano-Bicocca.

Tirocinio post-lauream presso 1’Ambulatorio di Consultazione e Cura Psicologica
dell’ Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza.

Laurea in Psicologia, Universita Cattolica di Milano, 110/110 e lode. Tesi: “Studio del
processo psicoterapeutico mediante la periodical rating scale: applicazione clinica
ad un campione di pazienti e valutazione statistica dello strumento”, relatore prof.

Gherardo Amadei.

Corso di Laurea quinquennale in Psicologia, Universita Cattolica di Milano.

Attivita clinica e professionale

2016 - 2018
2013 - 2017
2012 -
2012 -
2004 -

Consulente psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia Clinica della ASST Papa
Giovanni XXIII - Ospedale di Bergamo.

Vicepresidente della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).
Socio Ordinario della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).

Iscrizione all'Elenco degli Psicoterapeuti presso 1’Albo degli Psicologi della
Lombardia.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia.



2004 - 2008

2004 - 2008
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Consulente psicologo presso il Servizio di Psicologia Medica, Psicodiagnostica e
Psicoterapia della Clinica S. Carlo di Paderno Dugnano (MI).

Attivita privata di consulenza psicologica a individui e coppie.

Attivita didattica

PRESSO CORSI DI LAUREA

2014 -

2015 -
2014 -
2012 - 2014
2011 - 2014
2010 - 2012
2004 - 2010

Docente titolare dell’insegnamento di Metodi e Tecniche Psicodiagnostiche — corso
avanzato (60 ore - 12 CFU - SSD M-PSI/07), presso il CdL Magistrale in Psicologia
Clinica, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di
Bergamo.

Docente titolare dell'insegnamento di Psychodiagnostic Methods and Techniques (60
ore di codocenza con i proff. Jan Kamphuis, Amsterdam University (UvA),
Netherlands e Hale Martin, University of Denver, Colorado, USA - 12 CFU - SSD
M-PSI/07), presso il CdL Magistrale in Clinical Psychology for Individuals,
Families and Organizations, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita
degli Studi di Bergamo.

Docente titolare dell’insegnamento di Metodi e Tecniche Psicodiagnostiche (30 ore - 6
CFU - SSD M-PSI/07), presso il CdL in Scienze Psicologiche, Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Docente titolare dell’insegnamento di Teoria e Tecniche del Colloguio e dell Intervista
(30 ore - 5 CFU - SSD M-PSI/08), presso il CdL in Scienze Psicologiche,
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi Bergamo.

Docente titolare dell’insegnamento di Metodi e Tecniche Psicodiagnostiche (30 ore - 5
CFU - SSD M-PSI/07), presso il CdL Magistrale in Psicologia Clinica, Dipartimento
di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Docente titolare di un modulo (30 ore - 5 CFU - SSD M-PSI/07) dell'insegnamento
Psicologia Dinamica, presso il CdL in Scienze Psicologiche, Facolta di Scienze della
Formazione, Universita degli Studi di Bergamo.

Attivita didattica integrativa (627 ore) presso i Corsi di Laurea in Scienze
Psicologiche e in Psicologia Clinica, Facolta di Scienze della Formazione, Universita
degli Studi di Bergamo.

PRESSO DOTTORATI, SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE ED ENTI DI FORMAZIONE

2019

2018 - 2019
2018 - 2019
2016 -

Lezione su invito dal titolo “The Object Relations Techniques: A Possibile Narrative
Projective Test” presso la Colorado Assessment Society, University of Denver,
Colorado, USA.

Affidamento dell'insegnamento “Analisi della domanda nei contesti organizzativi” (5
ore) presso il Dottorato in Formazione della Persona e Mercato del Lavoro,
Universita degli Studi di Bergamo.

Affidamento della progettazione e dello svolgimento del corso di formazione per i
tutor Medici di Medicina Generale della Lombardia presso Polis, Istituto di formazione
e ricerca della Regione Lombardia.

Affidamento dell'insegnamento di “Metodologia della ricerca” (10 ore) presso la
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2012 - 2013
2010 - 2011
2008 - 2009
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Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo “Psicoanalisi della
Relazione”, Roma.

Affidamento dell'insegnamento di “Indirizzi psicoterapeutici” (5 ore) presso la
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo “Psicoanalisi della
Relazione”, Milano.

Affidamento dell'insegnamento di “Indirizzi psicoterapeutici” (10 ore) presso la
Specializzazione in Psicoterapia con la Procedura Immaginativa, Milano.

Affidamento degli insegnamenti di “Utilizzo del Software SPSS” e “Costruzione di
sistemi di codifica del testo” (40 ore) presso il Dottorato in Psicologia Clinica,
Universita degli Studi di Bergamo.

Attivita di ricerca

A) PRINCIPALI AREE DI INDAGINE E INTERESSE

- Assessment terapeutico e diagnosi relazionale.

- Intersoggettivita e costruzione relazionale dellidentita.

- Connessione tra epistemologia, modelli di mente e tecniche diagnostiche/psicoterapeutiche.

- Associazione tra psicopatologie, contesti relazionali ed emozioni.

- Valutazione di processo-esito delle psicoterapie con particolare riferimento ai costrutti di
positioning, di processo e attivita referenziale e di funzione riflessiva.

- Interventi psicosociali nel sistema dell’assistenza primaria.

- Psicoanalisi intersoggettiva e relazionale.

B) FINANZIAMENTI RICEVUTI

2009 - 2010
2010 - 2012
2013 - 2014
2015 - 2017
2018 - 2020

Studio di attendibilita e validita della Griglia delle Semantiche Familiari (GSF).

Teorie, forme e contesti dell’ intersoggettivita.
Tema relazionale conflittuale centrale e psicopatologia.

Attivita Referenziale e Intelligenza.

Analisi multilivello del processo psicoterapeutico: sviluppo e validazione di una nuova
versione italiana, user-friendly e aggiornata del Discourse Attributes Analysis Program
(DAAP).

2018

Visiting Scholar presso la Graduate School of Professional Psychology, University of
Denver, Colorado, USA - collaborazione con il prof. Hale Martin (bando “STARS -
Supporting TAlented ResearcherS”).

Invito presso 'Universita di Bergamo come Visiting Professor del Prof. Christopher
Christian, City College of New York, City University of New York, New York, USA
(bando “STARS - Supporting TAlented ResearcherS”).



2012 - 2013

2014
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Visiting scholar presso il New York Psychoanalytic Institute e il Derner Insitute of
Advanced Psychological Studies, Adelphi University, New York, USA - collaborazione
con i proff. Wilma Bucci e Bernard Maskit (bando “FYRE - Fostering Young
REsearchers”).

Invito presso 1'Universita di Bergamo come Visiting Professor della Prof.ssa Wilma
Bucci del New York Psychoanalytic Institute e del Derner Insitute of Advanced
Psychological Studies, Adelphi University, New York, USA (bando “ITALY - Italian

TALented Young researchers”).

Da altri enti per la realizzazione des : | di ricerca:

2016 - 2019
2011 - 2017
2009 - 2010
2003 - 2004

Test psicologici e soggettualita relazionale, finanziato da Employerland s.r.l., Roma.

I neonati assistiti in terapia intensiva neonatale e/o con malattie rare visivamente
percepibili sviluppano insieme ai loro genitori modalita interattive e modelli di competenza
relazionale differenti dai neonati sani? Uno studio empirico all’interno di un reparto di
neonatologia, finanziato dalla Fondazione IRCCS Ca” Granda - Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano e dalla Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione, Milano.

Disabilita e qualita della vita familiare, finanziato da Fondazione don Gnocchi,
Milano.

Prendersi cura efficacemente del disagio mentale, finanziato dalla Fondazione della
comunita di Monza e Brianza - Fondazione Cariplo, Milano.

C) COORDINAMENTO O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA DI GRUPPI DI RICERCA

2015 -

2012 -

2012 - 2017

Coordinatore e promotore del Gruppo di ricerca sull’Assistenza Primaria Integrata. I
gruppo, composto da 4 psicoterapeuti e 4 medici di medicina generale della Citta
Metropolitana di Milano, sta svolgendo una ricerca-azione dal titolo “Ambulatorio
di Assistenza Primaria Integrata. Rispondere ai bisogni del cittadino integrando
competenze mediche e psicologiche”. L’obiettivo e costruire, sperimentare e verificare
un nuovo dispositivo sociale di intervento nell’assistenza primaria, volto a
superare la visione individuale, tecnica e medicalizzata dell’assistenza primaria e a
favorire un intervento che renda complementari cura e promozione della salute,
competenze mediche e psicologiche, livello individuale e comunitario.

Membro del Referential Process Research Group (thereferentialprocess.org) coordinato
dai proff. Wilma Bucci e Bernard Maskit (New York Psychoanalytic Institute e
Derner Insitute of Advanced Psychological Studies, Adelphi University, New
York). Coordinatore della sezione italiana del gruppo (ilprocessoreferenziale.org).
I gruppo é finalizzato allo sviluppo della teoria del Codice multiplo e alla
condizione di ricerche sul processo e l'attivita referenziale.st]l progetti da me
condotti in collaborazione con il gruppo attualmente riguardano: a) attivita
referenziale e gravita psicopatologica, b) attivita referenziale e produzione verbale
durante i test proiettivi, c) attivita referenziale e intelligenza, d) attivita referenziale
e funzione riflessiva.

Coordinatore Scientifico del Centro Nazionale di Ricerca della Societa Italiana di
Psicoanalisi della Relazione (SIPRe). Il centro riunisce alcuni Soci SIPRe che
conducono progetti di ricerca teorica ed empirica sui costrutti cardine della

6



2011 - 2012
2010 - 2011
2009 - 2010
2008 - 2009
2006 - 2007
2000 - 2001
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Psicoanalisi relazionale. Ho coordinato una ricerca sull'interazione madre-padre-
neonato in collaborazione con 1'Ospedale Maggiore Policlinico di Milano (prof.
Fabio Mosca) e l'istituto E.Medea di Bosisio Parini (dr. Rosario Montirosso) e una
sulla supervisione clinica in collaborazione con altre scuole di specializzazione.iss;

R

Partecipazione al progetto di ricerca “Psicopatologia, teorie esplicative e costruzione di
significati” finanziato dall’'Universita degli Studi di Bergamo, Resp. Scientifico:
prof.ssa Lisa Fellin.

Partecipazione al progetto di ricerca “La semantica dei disturbi depressivi” finanziato
dall’Universita degli Studi di Bergamo, Resp. Scientifico: prof.ssa Valeria Ugazio.

Partecipazione al progetto di ricerca “La semantica dei disturbi fobici” finanziato
dall’Universita degli Studi di Bergamo, Resp. Scientifico: prof.ssa Lisa Fellin.

Partecipazione al progetto di ricerca “La semantica dei disturbi alimentari psicogeni e
dei disturbi ossessivo-compulsivi” finanziato dall’Universita degli Studi di Bergamo,
Resp. Scientifico: prof.ssa Valeria Ugazio.

Partecipazione al progetto di ricerca “Significato personale e psicopatologia” finanziato
dall’Universita degli Studi di Bergamo, Resp. Scientifico: prof.ssa Valeria Ugazio.

Partecipazione al progetto PRIN “La valutazione del processo e degli esiti di psicoterapie
relazionali sistemiche”, Resp. Scientifico: prof.ssa Valeria Ugazio.

D) PARTECIPAZIONE A COMITATI DI REDAZIONE E ATTIVITA DI REFERAGGIO

2014 -

2020
2019
2019

2017
2012 - 2013

2010 - 2011

Membro del comitato di redazione della rivista Ricerca Psicoanalitica. Rivista della
relazione in psicoanalisi. st
Ad hoc reviewer per la rivista Psychoanalytic Psychology.

Ad hoc reviewer per la rivista Journal of Counseling Psychology.

Ad hoc reviewer per la rivista Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and
Outcome.

Ad hoc reviewer per la rivista Journal of Health Psychology.

Ad hoc reviewer per la rivista Ricerca psicoanalitica. Rivista della relazione in
Psicoanalisi.

Ad hoc reviewer per la rivista TPM - Testing, Psychometrics, Methodology in Applied
Psychology.

E) APPARTENENZA A SOCIETA SCIENTIFICHE

2011 -
2011 -
2004 -
2018 -
2019 -

International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP).
Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica.
Society for Psychotherapy Research (SPR) - International and Italian Group.

Society for Personality Assessment (SPA).

Therapeutic Assessment Institute (TAI).
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