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Caffe Placement
lincontro

Che cosa significa cercare lavoro?
Leggere un profilo professionale
Conoscenze, abilita e attitudini

La motivazione verso una professione
Il curriculum e la lettera di motivazione
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Piccola premessa

|l placement cosa fa?

Il servizio di counselling

.| career days— i digital career days
https:/www.unibg.it/terza-missione/
collaborazioni-enti-e-imprese/career-
day/digital-career-days-2021



https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/career-day/digital-career-days-2021
https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/career-day/digital-career-days-2021
https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/career-day/digital-career-days-2021

Per cosa mi candido?

Quale parola chiave inserisco in un motore di ricerca?

Neolaureato in economia

Tirocinio extracurriculare/stage

Giovane anche prima esperienza

INGLESE FLUENTE
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TUTTE QUESTE PAROLE RIENTRANO IN UNA
SOLA CATEGORIA:

PROFILO PROFESSIONALE

cos’e un profilo professionale?
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Competenza

Job description



Lingue: Interpreti e traduttori di livello elevato
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.4.3.0
Lettere e comunicazione: Redattori di testi per la pubblicita
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.4.1.3

Ing. Gestionale: Tecnici della produzione manifatturiera
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=3.1.5.3.0
Giurisprudenza: Esperti legali in imprese
https:/fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.2.2.1
Economia: Specialisti nella commercializzazione di beni e servizi
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.1.5.2

Sc, Educazione: Tecnici del reinserimento e dell'integrazione
sociale

https://fabbisoagni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=3.4.5.2.0

https://excelsior.unioncamere.net/index.php?option=com_wrap
per&view=wrapper&ltemid=486
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https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.4.3.0
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.4.1.3
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=3.1.5.3.0
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.2.2.1
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=2.5.1.5.2
https://fabbisogni.isfol.it/scheda.php?limite=1&id=3.4.5.2.0

Il Bilancio di competenze come
strumento per la ricerca di profili di
prossimita
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La Motivazione e l'espressione dei motivi
che inducono un individuo a compiere o
tendere verso una determinata azione.

(wikipedia)
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Motivazione per l'attivita

-cosa piace agli esseri umani?
Motivazione valoriale

-1 miei obiettivi

-la percezione di sé

-1 principi assoluti

dove si colgono i valori delle persone?
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METTERE IN LUCE LE PROPRIE
COMPETENZE IN RELAZIONE AL PROFILO
PROFESSIONALE RICERCATO




IL CURRICULUM
VITAE
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Quale formato?

Cv cronologico (o anticronologico)
« Cveuropeo, Cv Almalaurea
* Modelliword o canva

Cv per competenze o funzionale

Cv creativo
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cargocolective.com/blackphant
twitter.com/anamlourenco

behance.ner/blackphant

(]
L 4

blackphant.cumblr.com

CIC - High school degree
Oporto - Portugal

CREATIVE FIELDS

1
fnireton

Illustraror 9000000 OCGS
Photoshop (L XXX XL XX B
Indesign L L) LA L X L
Flash e000O0OGORSES

Dreamweaver 0008800600

‘Nnuu.,,,
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analourenco.zs@gmail.com
G (4351)914 069069

A Oporwo - Portugal

¢/ TN \ 25 July 1991
/////// “\\\\\ o80 25 ]uly 190!

Earth Condominium ODD Design *

Filming volunteer | Vireual company |

Oporto - Portugal ' Graz - Austria X

v 100b 10049 1011 1011

@ @ ® ®

110} |.' e e e o ) e | e i

Arts & Graphic Industries  Digital Arts and Multimedia In{o-nmdon Design
ESAD - Bachelor
Oporto - Portugal

FH-Joanncum - Erasmus
Graz - Austria

LANGUAGES
Portuee

I'm passionate with Arts &
Design. I'm organized and |
love ty new things and
improve my skills. I've no
problems with travelling or
team working.

Premiere LA LA AL LN L Tablet
3ds Max o000OOOLOLOL
Cinema gd o00c00ROOCS
Aftereffects 9000000000
Soundbooth @900 GGV GGS

SICSICSIC SIS S SIS

0000000000
Mucintosh 0000000000
Windows ©0000000e0

STATS) OB ECTIVES EQuIP

_ Character Artist L
Chicago,Il ~ *

: Contracted to create character e
concept art combining several themes|
foronline mmo in pre development.

1 : Contracted to create a simple
ESSENTIALS | yet memorably marketable

logo, and merchandise graphics

PHOTOSHOF 3D DEV Gamns.
PRO SKILLS ENTHUSISST

Photoshop, & Hi Gunmgan
expenence sculpting passton

11 years of  [3D modeli Llfetnnc o
poly
— skills

- FHIJTI]SHUF
Effecient and
reative in PS

TRaDITIONaL

Traditional
| medium Exp

205 Max

odeling
Rendenng Exp

A\Y/ { /
PIERREROGERS.DA"PORTFOLIO.COM/




pProgrammi SOnweare specmcandone | ambDao Ol appiicasone

Verifica il contenuto delle sesione per pasaare alla nUove mod=litd di presentacic

Modifics le competenze informatiche

» <
« ezpancl

& INFORMAZIONI PERSONALI
OBIETTIVO PROFESSIONALE
PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO CERCATO
SOFT SKILL
ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE
ISTRUZIONE

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE
CONOSCENZE LINGUISTICHE
COMPETENZE DIGITAL
COMPETENZE INFORMATICHE
STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO

TITOLO DI MERITO/PROFESSIONALL -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

ETE R X EXE:

@ ¢
—
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—

EVENTI /f MOSTRE

B rozv= gli avvizi

’} Scarica

Py aggioma il

e inconitra
il fuo Iavor
| =2

Sooghe Py ‘ App Store

AGGIORNA IL TUO CURRICULUM VITAE

+ CONFIGURAIL TUOCV

& VISUALIZZAIL TUO CV ALMALAUREA

* VISUALIZZAIL TUO CV IN FORMATO EUROPASS

« CHIHAVISTO IL MIO CV?

+ SUGGERIMENTI PER L'AGGIORNAMENTO DEL
cv

« CONSIGLIDI CARRIERA

* FAQ

* INVIA SEGNALAZIONE/SUGGERIMENTO

ALMAGO!

+ EVENTI

* OFFERTE DI LAVOROJITIROCINI

+ LE IMPRESE SI PRESENTANO

+ POST-LAUREA

+ CONFIGURAZIONE ALERT E PRIVACY

+ QUANTI TROVANO LAVORO DOPO LA LAUREA

+ IL PROFILO DEL TUO CORSO DI STUDI

* MODIFICA PASSWORD

qmorsy
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Anagrafica

¢ compatta & mostrs gli awvis
z INFORMAZIONI PERSONALI 2

SAMSON FAMUYIDE Cosa non pUb mancarE?

Nato il | 23/09/1989 £tz 31
S (NIGERIA) (ESTERO)

[ -nome e cognome

Recapito ' Via Gennaro Sora 10, 24020 FIORANO AL SERIO
(BG)
ID 3537483 aggiornato &l 23/04/2021

-Dati di contatto (mail/telefono
cellulare)

=% SAMMYSEANPAULAEVERGHOTMAILIT
[ +39 3486067600

,Q OBIETTIVO PROFESSIONALE 5 . g
-domicilio!

NON SONO PRESENTI INFORMAZIONI

a PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO CERCATO B - Data di naSCita wes

ntenzione proseguimento studi: No

Provincie praferite: 1. MILANO -— Ia fotO?

-i social?
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biettivo professionale

Livello di completezza del tuo curriculum vitae
Bentornato Samson Famuyide | La tua mail: SAMMY SEANPAUL4EVER@HOTMAIL.IT - 30‘)/
0

Cun.i Cuhlm Vit 9e » Indica cosa vuoi diventare e dove vuoi lavorare!

Obiettivo Professionale

Spiega in poche e semplici parole quali traguardi vuoi raggiungere nel tuo futuro professionale, aiuterai chi fi SC arnca

deve selezionare a capire chi sei e quali obiettivi ti poni.
S AlmaGo!

Es. "vorrei arrivare a ricoprire ruoli che mi diano sempre maggiore autonomia decisionale perché sono una H | (\/
5 Woalia not I aggiorna it

persona che sa prendersi le proprie responsabilita” Oppure "Voglio poter applicare le conoscenze di ingegneria 5

meccanica acquisite durante gli studi lavorando nell'ambito progettazione meccanica € inconira

Descrizione in lingua italiana (caratteri disponibil: 500 ) il fuo lavoro

cxzd  Qualche idea:
. - = 0grole chiave,

CONFIGURAILTUO CV

u
VISUALIZZA IL TUO CV ALMALAUREA t
VISUALIZZAIL TUO CV IN FORMATO EUROPASS a g , J O
CHI HA VISTO IL MIO CV?

-~ profile, motto,
sintesi

-

ANNULLA SALVA

-

-

» Torna ad Aggiorna CV
» Torna ad AlmaGO!

-

B
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Professione desiderata

PROFESSIONE DESIDERATA

Per l'inserimento del curriculum vitae sul portale del Ministero del Lavoro (cliclavoro) & necessario specificare la
professione desiderata anche secondo la classificazione ISTAT.
Questa informazione non & visibile nel curriculum vitae

Nessun elemento inserito

= aggiungi professione

OCCUPAZIONE DESIDERATA

Inserisci la professione desiderata che verra' visualizzata nel tuo curriculum *

*Il dato sara inserito sia nel curriculum AlmaLaurea che in quello in formato Europass

INTENZIONI E PROSPETTIVE

Hai intenzione di proseguire gli studi?

O Si @ No

Il sistema si collega ai codici
Istat che abbiamo visto
prima.

Permette inoltre di indicare
ambiti e settori aziendali,
sedi, tipologie contrattuali
preferiti



soft skills...ne abbiamo gia parlato

SOFT SKILL POSSEDUTE

Sono caratteristiche personali importanti in qualsiasi contesto lavorativo perché influenzano il modo in cui Consegmre obiettivi o v
facciamo fronte di volta in volta alle richieste delfambiente lavorativo. o o E limpeano, la capacita, [a deferminazione che si mette nel consequire gli obietfivi
Leggi con attenzione le definizioni di ogni competenza e datti un voto dal minimo di 1 al massimo di f S y
10.Cliccando sul punto interrogativo puoi visualizzare dei suggerimenti utili ad assegnarti questa asseqnati e, se possibile, superarli
autovalutazione. e
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa 0 # oy
Autonomia o = El A4 di v d | : i iner | uak's
E Ia capacita di svolgere i compiti assegnati senza il bisogno di una costante d C?DSCI ‘a | Sviluppare dee & ?39?[9 orgam;;are In progetti per | quali I perseque
supervisione facendo ricorso alle proprie risorse. [a realizzazione, correndo anche rischi Per ruscircl,

Fiducia in se stessi

: _ 2 s s g it Capacita comunicativa 2 I
E la consapevolezza del proprio valore, delle proprie capacitd e delle proprie idee al di

1a delle opinioni degli altri. E Ia capacita di frasmeftere & condividere in modo chiaro e sintetico idee ed
Flessibilita/Adattabilita informazioni con tutt i propri interlocutori, di ascoltari e di conrontarsi con loro

Significa sapersi adattare a contesti lavorativi mutevoli, essere aperti alle novita e efﬂtacemente
disponibili a collaborare con persone con punti di vista anche diversi dal proprio. G

]
]
<

Resistenza allo stress o R Problem Solving o ® oy
E la capacita di reagire positivamente alla pressione lavorativa mantenendo il controllo, E 1 he. identificandone le priorta ¢ e cricia fe di

rimanendo focalizzati sulle priorita e di non trasferire su altri le proprie eventuali ; u'n.approcaoa avoro IC Ie' icentrican pne € Driofiia & lé Crticiia, permette i

tensioni individuare le possibili migliori soluzioni ai problemi.

Capacita di pianificare e organizzare =

E la capacita di realizzare idee, identificando obiettivi e priorita e, tenendo conto del Team work e T

tempo a disposizione, pianificame il processo, organizzandone le risorse. E Ia disponibilta a lavorare & collaborare con gii alti, avendo il desiderio di costruire

relazioni positive tese al raggiungimento del compito assegnato.
Leadership 0 # oy

E linnata capacita di condurre, motivare e frascinare qli altri verso mete e obiettivi
ambiziosi, creando consenso e fiducia.

Gestire le informazioni

Abilita nell acquisire, organizzare e riformulare efficacemente dati e conoscenze
provenienti da fonti diverse, verso un obiettivo definito.

Precisione/Attenzione ai dettagli

E I'attitudine ad essere accurati, diligenti ed attenti a cio che si fa, curandone i
particolari ed i dettagli verso il risultato finale.

Apprendere in maniera continuativa o

®©® © © ©
1
<

E la capacitaa di riconoscere le proprie lacune ed aree di miglioramento, attivandosi per
acquisire e migliorare sempre pill le proprie conoscenze e competenze.

Se scorrete I'elenco dei campi troverete anche le Capacita e Competenze personali
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Esperienza professionale vs altre esperienze
lavorative

RO CV E QUESTIONARIO FORMAZIONE STRUMENTI E SERVIZI

etichette (IT per italiano, EN per inglese, ...
Per saperne di piu

)-

Chief Technology Officer <&

" = oe foe

FORMA CONTRATTUALE/STAGE

*** seleziona ™™~ ~ e

AZIENDA E RUOLO

Funzione e
aziendale/Professione

Nome Azienda -~
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Esperienza professionale vs altre esperienze

lavorative

CARATTERISTICHE DELL'ESPERIENZA

Area aziendale

Settore economico

Principali attivita e
responsabilita

Competenze acquisite,
Obiettivi raggiunti

\» | UNIVERSITA
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** seleziona *** v

*** seleziona *** v

(caratteri disponibili: 1000 )

Descrivi di che cosa i sei occupato e quali attivita hai svolto durante questa
esperienza.

(caratteri disponibili: 3700 )

-
A7

Spiega che cosa questa esperienza ti ha insegnato (competenze tecniche, lavoro in
team, gestione del tempo. ecc..)



Istruzione e formazione

| tempi di laurea
gli apprendimenti
la tesi

Il voto
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Competenze linguistiche

Autovalutazione (europass)
Esperienze e corsi

quanto contano?
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Al A2 B1 B2 c1 c2
Ascolto Riesco a riconoscere parole che mi Riesco a capire espressioni e parole di | Riesco a capire gli elementi principali in | Riesco a capire discorsi di una certa Riesco a capire un discorso lungo MNon ho nessuna difficolta a
sono familiari ed espressioni molto uso molto frequente relative a cio che un discorso chiaro in lingua standard su | lunghezza e conferenze e a seguire anche se non & chiaramente strutturato | capire qualsiasi lingua pariata,
C semplici nferte a me stesso, alla mia mi nguarda direttamente (per esempio | argomenti familiar, che affronto argomentazioni anche complesse e le relazioni non vengono segnalate, sia dal vwo siatrasmessa,
0 famiglia e al mio ambiente, purche le informazioni di base sulla mia persona e | frequentemente al lawro, a scuola, nel | purche il tema mi sia relativamente ma rimangono implicite. Riesco a capire | anche se il discorso & tenuto in
M persone parlino lentamente e sulla mia famiglia, gli acquisti, tempo libero ecc. Riesco a capire familiare. Riesco a capire la maggior senza troppo sforzo le trasmissioni modo veloce da un madrelingua,
chiaramente. I'ambiente circostante e il lavoro]. Iessenziale di molte trasmissioni parte dei notizian e delle trasmissioni televsive e ifilm. purché abbia il tempo di
P Riesco ad afferare I'essenzale di radiofoniche e televisive su argomenti di | TV che riguardano fatti d'attualita e la abituarmi all’ accento .
R messaggi e annunci bre, semplici e attualita o temi di mip interesse ) maggiorparte dei filmin lingua
E chian. personale o professionale, purché il standard
discorso sia relativamente lento e
g chiaro.
| Lettura Riesco a capire i nomi e le persone che | Riesco a leggere testi molto brevie Riesco a capire testi schtti di uso Rlesco a leggere atticoli e relazionisu | Riesco a capire testi letterari e Riesco a capire con facilita
] mi sono familiari e frasi molto semplici, | semplici e a trovare informazioni corrente legati alla sfera quotidiana o al | q i & lita in cui fautore informativi lunghi e complessie so praticamente tutte le forme di
N per esempio quelle di annundi, specifiche e prevedibiliin materiale di Iawro Riesco a capn'e Ia descrizione dl prende posizione ed esprime un punto | apprezzare le differenze di stile. Riesco | lingua scritta inclusi i testi te orici,
cartelloni, cataloghi. uso quotidiano, quali pubblicita, nti, di sentimenti e di desid di vista determi Riesco a a capire atticoli specialistici e istrazioni | strutturalmente o
E programmii, menu e orari. Riesco a ntenuta in Ietlere, li. comprendere un testo narrativo tecniche piuttosto lunghe, anche linguisticamante complessi, quali
capire lettere personali semplici e brewi. contemporaneo. quando non apparengono al mio manuali, articoli specialistici e
seftore. opere |etterarie .

Interazione | Riesco ainteragire in modo semplice se | Riesco a comunicare affrontando Riesco ad affrontare molte delle Riesco a comunicare con un grado di Riesco ad esprimermi in modo sciolto e | Riesco a pattecipare senza
l‘vinterlowtorg e disposto aripetereoa t;nmpltl semplici e di routme che ) situazjoni d:le si possono presentare spontane'né e sciolte zza sufficiente per | spontaneo senza dover cercare troppo sforz a qualsaSI conversgzmne
riformulare pia lentamente certe cose e | richied solo uno } lice e | viaggiando in una zona dove siparala | interagire in modo nomale con parlanti |le parole. Riesco ad usare lalingua in ed ed ho familianta
mi aiuta a formulare cio che cerco di diretto di informazioni su argomenh e lingua. Riesco a partecipare, senza natiu. Riesco a partecipare atti nte |modo flessibile ed effi nelle con le espressioni idiomatiche e
dire. Rlesm aporre ea nspondere a attiuta consuete . Riesco a partecipare a | essemmi preparato, a conversazioni su a una discussione in contesti familiar, | relazioni sociali e professionali. Riesco | colloquiali. Riesco ad esprimermi

P d lici su arg timolto | brevi conversazioni, anche se di solito argomenti familiari, di interesse esponendo e sostenendo le mie a formulare idee e oplmom in modo con scioltezza e a rendere con
familian o che riguardano bisogni hoh capisco abbasanza er Huscire a ersonale oH uardantl la vita opinioni. ] e a colleg ilmente i miei recisione sottili sfumature di
A 9 g p ap p g Pnigian! pi precis nature di
R immediati. sostenere |a conversazione. {per la , gli interventi con quelli di altr interlocutori. | significato. In caso di difficolta,
L hobby, il lavoro, i uaggl e fatti dl riesco a nitornare sul discorso e
attualita). a riformulario in modo cosi
A Annmnsrnla alaa LH Alannwba
T Produzione | Riesco a usare espressioni e frasi Riesco ad usare una serie di Riesco a descrivere, collegando Riesco a esprimermi in modo chiaro e Riesco a presentare descrizioni chiare e | Riesco a presentare descrizioni
0 orale semplici per descrivere il luogo dowe espressioni e frasi perdescrivere con semplici espressioni, esperienze ed articolato su una vasta gamma di atticolate su argomenti comple ssi, o argomentazioni chiare e
abito e la gente che conosco. parole semplici la mia famiglia ed altre | avvenimenti, i miei sogni, le mie arg ti che mii inte -Riesco a |integrandovitemi secondari, scorevoli, in uno stile adeguato
persone, le mie condizioni di vita, la speranze e Ie mie amhlzmm Ruesoo a esprimere un’ opini su un arg to | suluppando punti specifici e al contesto e con una struttura
camiera scolastica e il mio lavoro attuale tivare e spiegare by d'attualita, indicando vantaggi e concludendo il tutto in modo logica efficace, che possa
o il pia recente . opinioni e progetti. Riesco a narrare una | svantaggi delle diverse opzioni. appropriato. aiutare il destinatario a
stornae latrama di un libro o di unfilm e identificare i punti salienti da
a descrvere le mie impressioni. rammentare.
Produzione |Riesco a scrivere una breve e semplice | Riesco a prendere semplici appunti e a | Riesco a scrivere testi semplici e Riesco a scrivere testi chian e atticolati | Riesco a scrivere testi chiari e ben Riesco a scrivere testi chiari,
PR scritta cartolina , ad esempio per mandare i scrivere brevi messaggi su argomenti coerenti su argomenti a me noti o di mio | su un’ampia gamma di argomenti che strutturati suluppando analticamente il | scorevoli e stilisticamente
oD saluti delle vacanze . Riesco a compilare |riguardanti bisogniimmediati. Riesco a | interesse. Riesco a scrivere |ettere mi interessano . Riesco a scrivere saggi | mio punto di vsta. Riesco a scrivere appropriati. Riesco a scrivere
Uzl moduli con dati personali scrivendo per | scrivere una lettera personale molto personali esponendo esperienze e e relazoni, fornendo informazioni e lettere, saggi e relazioni esponendo lettere, relazioni e articoli
esempio il mio nome, la nazionalita e semplice, per esempio per ringrazare impressioni. ragioni a favore o contro una argomenti comple ssi, evidenziando i comple ssi, supportando il
ON I'indinzzo sulla scheda diregistrazione | qualcuno. determinata opinione. Riesco a scrivere | punti che ritengo salienti. Riesco a contenuto con una struttura
E diun albergo. lettere mettendo in eudenzail scegliere lo stile adatto ai lettori ai quali | logica efficace che aiuti il
sSC significato che attnhmsco intendo rivolgermi. destinatario a identificare i punti
RIT per eaglia iealle salienti da rammentare. Riesco a
esperienze. scrivere riassunti e recensioni di
TA opere |etterarie e di testi

specialisti.
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In generale:

1) dati anagrafici - facilmente individuabili

2) obiettivo professionale - chiave dilettura

3) esperienze professionali

4) percorso formativo

5) altre esperienze lavorative

6) competenze tecniche (linguistiche,
informatiche o altro)

7) attitudini - ambiti

8) hobby e passioni
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LA LETTERA DI
MOTIVAZIONE



. |
La lettera di motivazione

1) Percheé voglio fare guesto lavoro?
Cosa mi piace di questo lavoro?

2) Perché ho le caratteristiche per farlo?
Cosa posso dare alla vostra azienda?

3) Percheé voi siete giusti per me? Cosa
mi aspetto di trovare nella vostra
organizzazione?
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