
Formazione oltre 
confine

Le opportunità di 
Tirocinio Curriculare 
all’estero 



Ufficio Tirocini 

Sede: Via San Bernardino 72/E, Bergamo
Personale: Sofia Frigato, Marta Leidi, 
Ilaria Merlini, Caterina Pellegrini

Ricevimento al pubblico
(per Informazioni generali su tirocini in 
Italia e all'estero)
Martedì e  Venerdì h.9.30 - 12.00
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https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio


Il tirocinio curriculare

• è un'esperienza formativa ed orientativa rivolta a
studenti/esse iscritti/e ad un percorso di istruzione o
formazione che rilasci un titolo o una certificazione con
valore pubblico.

• è finalizzato all’acquisizione del numero di crediti
formativi assegnati al tirocinio nel piano di
studi del/della tirocinante. Lo/la studente/essa può
altresì attivare un tirocinio, anche se non previsto dal
piano di studi, esclusivamente se finalizzato alla
stesura della tesi di laurea o della prova finale

• deve svolgersi secondo specifiche modalità indicate in
ogni progetto formativo

Si raccomanda la lettura
del regolamento generale
sui tirocini

https://www.unibg.it/sites/default/files/normativa/regolamento_per_tirocini_curriculari_0.pdf


Chi può effettuare un tirocinio curriculare 
all’estero tramite Unibg?

● Studente/essa che ha il tirocinio in piano di studi ( come esame obbligatorio o come scelta libera)

● Studente/essa che non ha il tirocinio nel piano di studio ma lo inserisce come sovrannumerario

● Studente/essa che non ha il tirocinio nel piano di studio ma vuole intraprendere un’esperienza 
all’estero per la stesura della tesi di laurea.



Come si attiva un tirocinio all’estero?
•verificare, nel proprio sportello internet, che l’Azienda (o l’Ente) sia convenzionata con l’Università, e, in caso negativo, 
invitare l'ente/azienda a stipulare la Convenzione, scaricando il modello in versione inglese (‘Agreement’ nella sezione 
Documenti utili) dal link. 

• Inviare il documento sottoscritto e compilato, via Ticket all’ufficio Tirocini

• Invitare l’ente a registrarsi allo Sportello Internet (versione inglese del portale) seguendo le indicazioni riportate nel 
Menù Aziendale

•definire il progetto di tirocinio con il/la docente referente e il/la tutor aziendale

•verificare che l'ente ospitante compili online il Progetto di tirocinio, seguendo le indicazioni presenti nel Vademecum 
per l’attivazione del tirocinio (affiancare l’ente nella compilazione se necessario)

•confermare il progetto online, indicando il nominativo del/della  docente di riferimento nello spazio indicato

•Attendere che il/la docente approvi il progetto online: entro una settimana l'Ufficio Tirocini avvierà online il tirocinio

https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio


Documenti utili

● Agreement for professional and vocational traineeship , LINK
● Registro di Tirocinio (Internship Diary)  LINK
● Tessera sanitaria per esperienze in area UE
● Assicurazione sanitaria privata per esperienze extra UE/ulteriore copertura area UE (es. 

EuropeAssistance..)
● Passaporto (se area extra UE)
● VISA ( se area extra UE, se non in possesso di nazionalità italiana /europea) LINK

https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio/tirocinio-allestero
https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio/tirocinio-allestero
https://www.ufficiovisti.com/


Quali possibilità di finanziamento in 
Unibg?

•Borse di mobilità per tirocini curriculari all'estero (ExtraUE) per studenti/esse di Laurea Triennale e 
Magistrale 

•Borse di mobilità per tirocini curriculari all'estero per studenti/esse della laurea magistrale a ciclo unico in 
Scienze della Formazione Primaria 

•Bandi Tirocini Fondazione CRUI 

•Bando Erasmus + Traineeship  (gestito da Ufficio Internazionalizzazione)

LINK ALLA PAGINA BANDI ATTIVI

https://www.unibg.it/ateneo/amministrazione/concorsi-e-selezioni/bandi-tirocini-e-studio-allestero


Borse di mobilità per tirocini curriculari all'estero 
(ExtraUE) per studenti/esse di Laurea Triennale e 
Magistrale 

REQUISITI GENERALI (PER INFORMAZIONI SPECIFICHE CONSULTARE IL BANDO)

● iscrizione ad uno dei corsi di Laurea Triennale o ai corsi di Laurea Magistrale o al corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in
Giurisprudenza

● non essere cittadini/e dei Paesi ospitanti
● non usufruire contemporaneamente di borse di mobilità per tirocinio curriculare all’estero
● nel caso di cittadini/e di Paesi extracomunitari, gli/le stessi/e  devono essere in possesso di permesso di soggiorno 

regolare ed in corso di validità per tutta la durata del tirocinio
● non deve essere svolto in annualità fuori corso
● al momento della candidatura è necessario aver già individuato e contattato l’ente ospitante
● il tirocinio dovrà essere attivato per un periodo minimo di 2 mesi e massimo di 3 mesi
● l’inizio del tirocinio dovrà avvenire entro e non oltre 2 mesi dalla comunicazione di avvenuta assegnazione della borsa di 

mobilità per il tirocinio 
● solo al momento della ricezione della comunicazione da parte dell’ente/azienda si potrà procedere a liquidare la borsa di 

mobilità



Borse di mobilità per tirocini curriculari all'estero 
per studenti/esse della laurea magistrale a ciclo 
unico in Scienze della Formazione Primaria 

REQUISITI GENERALI (PER INFORMAZIONI SPECIFICHE CONSULTARE IL BANDO)

● iscrizione al corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria
● non essere cittadini/e dei Paesi ospitanti
● non usufruire contemporaneamente di borse di mobilità per tirocinio curriculare all’estero
● nel caso di cittadini/e di Paesi extracomunitari, gli/le stessi/e  devono essere in possesso di permesso di 

soggiorno regolare ed in corso di validità per tutta la durata del tirocinio
● essere previsto nel piano degli studi
● al momento della candidatura è necessario aver già individuato e contattato l’ente ospitante
● il tirocinio dovrà essere attivato per un periodo minimo di 1 mese e massimo di 2 mesi
● dovranno essere previste almeno 20 ore settimanali di attività quotidiane legate al tirocinio
● solo al momento della ricezione della comunicazione da parte dell’ente/azienda si potrà procedere a liquidare la 

borsa di mobilità



Bandi Tirocini Fondazione CRUI 

REQUISITI GENERALI (PER INFORMAZIONI SPECIFICHE CONSULTARE IL BANDO)

● I tirocini della Fondazione CRUI si basano su Programmi congiunti con prestigiosi enti ed istituzioni 
interessate ad ospitare giovani studenti universitari per un periodo di formazione on the job.

● Tra i principali enti coinvolti: Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale; 
Ministero dell'Istruzione e del Merito; Ministero dell’Economia e delle Finanze; Ministero dello Sviluppo 
Economico; Corte dei Conti; Assocamerestero; Agenzia del Demanio; Agenzia Spaziale Italiana; Centro 
Italiano Ricerche Aerospaziali; Ente Nazionale per l’Aviazione Civile; Farmindustria.

● Unibg si impegna a pubblicizzare le offerte di tirocinio pervenute dalla Fondazione CRUI, per ciascun 
Programma e per ciascun periodo, pubblicandole on line tramite avvisi pubblici di offerte di tirocini

● Per partecipare seguire le indicazioni al link e leggere accuratamente i Bandi specifici 

https://www.unibg.it/ateneo/amministrazione/concorsi-e-selezioni/bandi-tirocini-e-studio-allestero
https://www.tirocinicrui.it/come-partecipare/
https://www.tirocinicrui.it/programmi-bandi-definitivo/


Link utili
● Scuole italiane all'estero, scopri quante sono e dove si trovano

● ERASMUSINTERN |

● Explore All Destinations | IES Abroad

● Worldwide Internships

● Internship Jobs in the UK (3,368 Job Vacancies) | Jobted UK

● Internships Abroad | GoAbroad.com

● UNHCR - Internships

● Assocamerestero

https://www.ditals.com/insegnare-italiano-a-stranieri-in-italia-e-all-estero/scuole-italiane-allestero/
https://erasmusintern.org/
https://www.iesabroad.org/destinations
https://worldwideinternships.org/
https://uk.jobted.com/internship-jobs
https://www.goabroad.com/intern-abroad
https://www.unhcr.org/internships.html
https://www.assocamerestero.it/


Link utili
● Confucius Institutes Around the World - 2023

● Internships at the OAS

● Stage in Svizzera

● Job4good

● Graduateland

● UN Careers

https://www.digmandarin.com/confucius-institutes-around-the-world.html
https://www.oas.org/en/saf/dhr/internships/Default.asp
https://stage4eu.it/paesi/svizzera
https://www.job4good.it/
https://graduateland.com/
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?lang=en-US


Link utili
● iHipo

● ISPO UK MS

● ERASMUSINTERN |

● AllAboutCareers

● AllAboutLaw

● Jooble

https://www.ihipo.com/
https://www.ispo.org.uk/
https://erasmusintern.org/
https://www.allaboutcareers.com/
https://www.allaboutlaw.co.uk/
https://jooble.org/


GRAZIE DELL’ATTENZIONE
UniBg > Studiare> Tirocinio

CONTATTO DIRETTO: 

UniBg > Help Desk Studenti > 

Apri nuovo ticket > Ufficio Tirocini

SCOPRI DI PIÙ!


