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Bergamo, 30/05/2023 
ML/dp Prot. n. 92348/V/2 

 
Bando per la partecipazione al progetto “Benessere psicologico per le persone 
con demenza su Nave Italia” rivolto agli studenti dell’Università degli studi di 
Bergamo regolarmente iscritti per l’a.a. 2022/2023 ad un Corso di Laurea del 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali  
 

ART. 1 – FINALITÁ E DESTINATARI 
 
Il progetto “BENESSERE PSICOLOGICO PER LE PERSONE CON DEMENZA SU NAVE ITALIA” intende 
coinvolgere le studentesse e gli studenti nell’ideazione di approcci educativo-esperienziali innovativi 
per il trattamento dei disturbi psicologici e cognitivi derivati da demenza e nella messa in pratica degli 
stessi durante l’esperienza di viaggio sul brigantino “Nave Italia” insieme a 8 pazienti con differenti 
forme di demenza. Il viaggio si terrà dal 12 al 16 Settembre 2023 e si prevede un imbarco dal porto di 
Genova, una navigazione nel mar Tirreno (sottocosta) e uno sbarco nel porto di La Spezia. L’obiettivo 
è quello di condividere l’esperienza del viaggio con persone anziane affette da demenza e di mettere 
in pratica le conoscenze acquisite durante il percorso di studio insieme all’equipaggio della Marina 
Militare Italiana che condurrà Nave Italia. Obiettivo principale del progetto per le studentesse e 
studenti UniBg è quello di integrare l’esperienza del viaggio con la messa in pratica di momenti di 
trattamento non farmacologico (TNF) al fine di incrementare il benessere emotivo, le possibilità di 
coinvolgimento sociale, e le abilità psico-motorie nelle persone anziane con decadimento cognitivo 
moderato conseguente a patologia neurodegenerativa. In tutte le fasi del progetto si garantisce la 
presenza della responsabile scientifica del progetto Prof.ssa Francesca Morganti. Il progetto prevede 
una fase preparatoria per l’organizzazione delle attività a bordo da svolgere in incontri di gruppo 
coordinati dalla Prof.ssa Morganti nei mesi di Giugno – Settembre e una fase di rendicontazione degli 
obiettivi raggiunti durante la fase di imbarco da svolgersi nei mesi di Settembre - Ottobre.  
 
L’attività si svolgerà nel periodo Giugno - Settembre (in Università o online); dal 12 al 16 Settembre in 
navigazione sul brigantino “Nave Italia”. 
I posti totali disponibili sono 4. 
 
L’Università degli studi di Bergamo e la Fondazione Tender To Nave Italia ETS si occuperanno di tutte 
le spese di viaggio, vitto e alloggio; non sono previsti compensi o rimborsi, a nessun titolo, agli studenti 
partecipanti. 
 

ART. 2 - REQUISITI RICHIESTI 
 
I candidati devono essere in possesso dei seguenti requisiti: 
  

1) Essere regolarmente iscritti per l’a.a. 2022/2023 ad un Corso di Laurea del Dipartimento di 
Scienze Umane e Sociali; 

2) Aver conseguito almeno 6 CFU nei corsi di “Psicologia delle età adulta e anziana” o “Psicologia 
dell’Invecchiamento e servizi territoriali”, oppure aver maturato durante il percorso di studi 
esperienza nell’ambito oggetto di studio (es. tirocini). 
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ART. 3 - MODALITÀ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
 
La scadenza per la presentazione delle domande è il giorno 15/06/2023 alle ore 12:00. 
  
La domanda di partecipazione, redatta in carta libera, rispettando il contenuto minimo del fac-simile 
allegato (A), dev’essere compilata in modo chiaro e preciso in ogni parte, nonché datata e firmata, 
pena l’esclusione. Alla domanda devono essere allegati: 
 
- Lettera motivazionale;  
- Documento di identità in corso di validità; 

 
Non verranno accettate domande prive in tutto o in parte della documentazione richiesta. 
 
La presentazione della domanda di partecipazione può avvenire secondo una delle seguenti modalità: 

a) a mano, in busta chiusa che rechi l’indicazione “Progetto Nave 2023” recapitando il plico presso il 
Presidio del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Piazzale S. Agostino n. 2, cap. 24129, Bergamo, 
durante gli orari di apertura al pubblico da lunedì a venerdì dalle ore 9:00 alle ore 12:30 (c.a. Dott.ssa 
Daria Piri);  
b) a mezzo posta raccomandata A/R, con busta che rechi l’indicazione “Progetto Nave 2023”, 
spedita allo stesso indirizzo di cui sopra; in tal caso farà fede la data di ricezione del Presidio del 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali e non quella del timbro dell’Ufficio Postale; 
c) solo per utenti dotati di PEC Posta Elettronica Certificata, a mezzo Posta Elettronica 
Certificata spedita al recapito formazione@unibg.legalmail.it; la validità della trasmissione e 
ricezione è attestata, rispettivamente, dalla Ricevuta di accettazione e dalla Ricevuta di avvenuta 
consegna. La domanda e i documenti devono essere sottoscritti con propria firma digitale, oppure 
inviati in formato non modificabile (PDF o TIF) con firma autografa.  

 
ART. 4 - COMMISSIONE ESAMINATRICE 

 
La Commissione di valutazione sarà nominata dal Direttore del Dipartimento di Scienze Umane e 
Sociali, dopo la scadenza dei termini di presentazione delle domande e resa successivamente nota 
sulla pagina del sito d’Ateneo http://www.unibg.it > Concorsi e selezioni > Per gli studenti > Studenti 
e laureati. 

 
ART. 5 - CRITERI DI VALUTAZIONE 

 
La Commissione procederà alla valutazione applicando i seguenti criteri, per un punteggio massimo di 
40: 

− Numero di CFU conseguiti nei corsi elencati al punto 2) dei requisiti: fino a 15 punti; 
− Media voto conseguito nei corsi elencati al punto 2) dei requisiti: fino a 10 punti; 
− Competenze maturate nelle materie oggetto della selezione durante il percorso di studi: fino a 

5 punti; 
− Lettera motivazionale: fino a 10 punti. 

                       
ART. 6 RISULTATI 
 

Al termine delle selezioni, nella pagina web “http://www.unibg.it > Concorsi e selezioni > Per gli 
studenti > Studenti e laureati” verrà pubblicata la graduatoria dei candidati idonei. 
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Sarà cura del candidato verificare gli aggiornamenti sulla pagina dedicata. 
 
I primi 4 candidati idonei dovranno comunicare per iscritto al Dipartimento di Scienze Umane e Sociali 
la loro accettazione di partecipazione alle attività entro e non oltre 7 giorni dalla pubblicazione dei 
risultati delle selezioni, utilizzando il modulo nella pagina web http://www.unibg.it > Concorsi e 
selezioni > Per gli studenti > Studenti e laureati. 
Coloro i quali non avranno provveduto a inviare comunicazione entro la data prevista saranno 
considerati rinunciatari. 
 
In caso di mancata accettazione o rinuncia subentreranno altri candidati secondo l’ordine della 
graduatoria. L’Ufficio provvederà a comunicare agli interessati l’avviso relativo al subentro all’indirizzo 
email indicato nella domanda di candidatura, con i termini entro cui far pervenire tramite email 
all’indirizzo daria.piri@unibg.it la propria accettazione o la rinuncia.  
 
Tale comunicazione avrà valore di comunicazione ufficiale, il candidato subentrante è tenuto pertanto 
a rispettare i termini ivi indicati, pena la decadenza dal diritto all’assegnazione. 

 

La polizza assicurativa per infortuni e responsabilità civile a carico dell’Università degli Studi 
garantisce la copertura assicurativa ad ogni beneficiario durante le attività previste dal bando. 
 

ART. 7 - RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 
 

Ai sensi della legge 241/1990 è nominato responsabile del procedimento amministrativo il Rag. 
Romano Pedrali, Responsabile Amministrativo del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali. 

 
ART. 8 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 
L’Università informa il candidato, che acconsente, che i dati personali acquisiti derivanti dalla 
selezione e dall’incarico saranno trattati nel rispetto del Regolamento UE 679/2016 e della normativa 
nazionale applicabile, e utilizzati ai fini della gestione della posizione personale, previdenziale, 
assicurativa e fiscale e per tutte le finalità inerenti lo svolgimento dell'incarico. 
Il Titolare del trattamento è il Rettore pro tempore dell’Università degli Studi di Bergamo. 
Il Responsabile della protezione dei dati personali è l’Avv. Michele Gorga, e-mail: dpo@unibg.it. 
L’interessato potrà rivolgere a quest’ultimo eventuali richieste inerenti il trattamento dei propri dati 
personali. 
 

ART. 9 - RESPONSABILE DELLA PREVENZIONE E DELLA CORRUZIONE  
 

L'Università degli studi di Bergamo ha approvato il piano triennale di prevenzione della corruzione, ai 
sensi della Legge 190 del 06.11.2012 e del piano nazionale anticorruzione (P.N.A.) approvato 
dall’Autorità Nazionale Anticorruzione. 
Il Consiglio di Amministrazione dell’Università degli studi di Bergamo ha nominato responsabile della 
prevenzione della corruzione il Direttore Generale Dott.ssa Michela Pilot. 
All’indirizzo e-mail prevenzione.corruzione@unibg.it potranno essere inviate le segnalazioni di 
irregolarità del procedimento. 
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ART. 10 - NOTE E AVVERTENZE 
 
Eventuali variazioni ed integrazioni del contenuto del presente avviso saranno rese note mediante 
pubblicazione nel sito web http://www.unibg.it > Concorsi e selezioni > Per gli studenti > Studenti e 
laureati. 
  
Nel caso in cui dalla documentazione presentata risultino dichiarazioni false, indicazione di dati non 
corrispondenti al vero e l’uso di atti falsi – fermo restando le sanzioni penali previste dal codice penale 
e dalle leggi speciali in materia e come previsto dagli artt 75 e 76 DPR 445/2000 – il candidato sarà 
automaticamente escluso. 
 
 
Ulteriori informazioni potranno essere richieste a:  
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali 
e-mail: francesca.morganti@unibg.it  
 
 

 
 
 
 
IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI  
          SCIENZE UMANE E SOCIALI                 

(Prof. Marco Lazzari) 
    F.to Marco Lazzari 
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