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4.258.)34-.)15@&)1&K4.5&64&78-A522)85&78-7845&/28)25A45&64&4.258>5.2-=

P&A4064,)85&1V-KK582)&64&78-6-224&5&/58>434&4.&)?*42-&/7-824>-&5&651&25?7-&14*58-&4.

851)34-.5&)11)&6-?).6)&/-,4)15&5&)115&,)8)22584/24,J5&651&258842-84-=

P&/,5A14585&15&/28)25A45&,-?0.4,)24>5&74N&)65A0)25&.54&8)77-824&,-.&A14&025.24&5&,-.

4&/-AA5224&4/242034-.)14=

P&/>-1A585&>)102)34-.4&K-8?)24>5&5&/-??)24>5&/04&78-,5//4&,J5&?5225&4.&)22-(

+-&/>41077-&64&2)14&)*4142E&64&A406434-&)02-.-?-&9&K)>-842-&6)115&?-6)142E&646)224,J5

/5A0425&.51&F6GQ&/5?4.)84&64&)778-K-.64?5.2-&5&64&64/,0//4-.5@&5/58,42)34-.4&,-.

)224>42E&4.&74,,-14&A80774&/0&L05/424&851)24>4&)&?)2584)15&5?7484,-&,J5&)??522-.-

0.)&7108)142E&64&84/7-/25&7-//4*414@&78-6034-.5&64&51)*-8)24&64&84K15//4-.5&,8424,)@

5/75845.35&78)24,J5&4.64>460)14&5&4.&74,,-1-&A8077-(

#4&7)824,-1)85&4?7-82).3)@&4.&L05/2-&,-.25/2-@&1V)224>42E&64&248-,4.4-&4.&,04&1-

/2065.25&9&,J4)?)2-&)&8)77-82)8/4&648522)?5.25&4.&0.&,-.25/2-&78-K5//4-.)15&5@

/0,,5//4>)?5.25@&)6&51)*-8)85&0.)&851)34-.5&84K15//4>)&5&,8424,)&/4)&84/7522-&)115

,-?7525.35&),L04/425&.511D5/75845.3)&5&)115&,-./5A05.24&7-//4*4142E&64

?4A14-8)?5.2-&78-K5//4-.)15@&,J5&84/7522-&)11D-8A).433)34-.5&-/742).25(

+V)02-.-?4)&64&A406434-&9&>584K4,)2)&,-/2).25?5.25&)228)>58/-&15&78->5&/,84225&5b-

-8)14&,-..5//5&)4&78-A8)??4&65A14&5/)?4&5&65115&)1285&)224>42E&K-8?)24>5(&I.-1285@&1)

78->)&K4.)15@&41&78-A522-&64&248-,4.4-&5&1)&851)24>)&851)34-.5&,-./5.2-.-&64&>584K4,)85

41&8)AA40.A4?5.2-&64&)02-.-?5&,-?7525.35&78-K5//4-.)14&,8424,)?5.25&K-.6)25(

+

@3)%)&;

,!=$"),'&)0*

I1&1)085)2-&?)A4/28)15&6->8E&/>41077)85&,)7),42E&5&?-6)142E&64&A5/24-.5&5

?564)34-.5&64&851)34-.4&,-.&5&28)&758/-.5@&-8A).433)34-.4&5&,-.25/24&/-,4)14&)?74

5&)824,-1)24@&).,J5&4.&/420)34-.4&78-*15?)24,J5&5&4.&,-.25/24&64&K8)A4142E@&0/0K805.6-

65115&,-?7525.35&14.A04/24,J5&,J5&A14&85.6-.-&7-//4*415&1V4.258>5.2-&4.&,-.25/24

4.258.)34-.)14(

I1&1)085)2-&?)A4/28)15&7)68-.5AA4)&15&,-?7525.35&851)34-.)14&,J5&A14&,-./5.2-.-

64&/>-1A585&0.&5KK4,),5&1)>-8-&4.&XL0475@&.5,5//)84-&)1&*0-.&,--864.)?5.2-&65115

)224>42E&64&78-A522)34-.5=&5/784?5&,)7),42E&64)1-A4,J5@&64&)/,-12-&5&64

-//58>)34-.5@&2)14&6)&,-./5.2485&0.)&78-A522)34-.5&64&4.258>5.24&,J5&25.A)&,-.2-

65115&758/-.5&)&,04&/4&84>-1A5&,-?5&4.2581-,02-84&)224>4(

+V),L04/434-.5&65115&)*4142E&851)34-.)14&5&,-?0.4,)24>5&)>>45.5&4.&K-8?)&64>58/)

)11V4.258.-&65115&)224>42E&K-8?)24>5&5&>45.5&5/58,42)2)&5&>584K4,)2)&.51&,-8/-&64&/2064

)228)>58/-&5/75845.35&646)224,J5&5&K-8?)24>5&,J5&K)>-84/,-.-&2)14&)*4142E&,-?5&41

1)>-8-&4.&74,,-14&A80774&608).25&4&,-8/4@&15&)224>42E&64&1)*-8)2-84-&5&64&248-,4.4-@&1)

64/,0//4-.5&64&,)/4@&84,58,J5&5&)824,-14&/,45.24K4,4&,-.&4&,-115AJ4&5&,-.&4&6-,5.24@&1)

/25/08)&64&78-A5224&64&84,58,)@&1)&7857)8)34-.5&5&1)&785/5.2)34-.5&64&857-82@

.-.,JX&1)&7857)8)34-.5@&1)&/25/08)&5&1)&64/,0//4-.5&6511)&78->)&K4.)15(

+5&)*4142E&,-?0.4,)24>5&/-.-&>584K4,)25&)228)>58/-&78->5&/,84225&B78-6034-.4&64

851)34-.4&4.64>460)14&5&64&A8077-@&).,J5&?0124?564)14C&5b-&-8)14&B785/5.2)34-.4@

7)825,47)34-.4&)&64*)22424&A046)24C&,-..5//5&)4&78-A8)??4&65A14&5/)?4&5&65115&)1285

)224>42E&K-8?)24>5(

+

 '/',)&;+2)

'//-*"2)=*"&! I1&1)085)2-&?)A4/28)15&6->8E&/>41077)85&,-?5&/K-.6-&6511)&K0208)&78-K5//4-.)142E&1)

64/7-.4*4142E&)11)&K-8?)34-.5&,-.24.0)&5&6->8E&758,5748/4&,-?5&/-AA522-&)224>-&64

)7785.64?5.2-&758?).5.25@&.-.&/-1-&758&7)825,47)85&,-./)75>-1?5.25&)11)



 !"#$%&"\(6& D*#,-)()!"*+#)"&*&),'+2*%%*+'&&)0)&;+'55)")+*+)"&*.-'&)0*

/-,452E&6511)&,-.-/,5.3)@&?)&).,J5&758&A)8).2485&1)&/5./4*4142E&)11V4..->)34-.5

,J5&9&,)8)22584/24,)&K-.6)?5.2)15&64&0.)&78-K5//4-.)142E&/-,4)1?5.25&02415@

?-24>).25@&,)7),5&64&4.2587852)85&41&,)?*4)?5.2-&5&64&4.258>5.48>4(

I1&1)085)2-&?)A4/28)15Q

P&)7714,)&4&/)7584@&4&?52-64&5&A14&/280?5.24&)7785/4@&)1&K4.5&64&51)*-8)85&.0->4

-845.2)?5.24&78-K5//4-.)14&5&/,5125&.51&,)?7-&65115&)224>42E&?-2-845&5&/7-824>5&758

41&*5.5//585=

P&)AA4-8.)&5&)?714)&15&78-7845&,-.-/,5.35&4.&K0.34-.5&651&84,-.-/,4?5.2-&64

*4/-A.4&/75,4K4,4&.51&78-784-&)?*42-&78-K5//4-.)15(

+5&,)7),42E&64&)7785.64?5.2-&/-.-&,-./5A0425&)228)>58/-&41&758,-8/-&64&/2064-&.51

/0-&,-?715//-@&,-.&84A0)86-&7)824,-1)85&)&20225&15&)224>42E&,J5&84/7-.6-.-&).,J5

)&/,5125&758/-.)14&5&,-585.24&,-.&1V4?74).2-&K-8?)24>-&651&,0884,010?@&K)>-85.6-

5/75845.35&L0)14K4,)25&64&248-,4.4-@&64&78-A522)34-.5&4.64>460)15&5&64&A8077-

.-.,JX&1-&/>-1A4?5.2-&6511)&78->)&K4.)15(

+)&,)7),42E&64&)7785.64?5.2-&9&>584K4,)2)&4.&?).458)&,-.24.0)&608).25&15&)224>42E

K-8?)24>5&)228)>58/-Q&

P&1)&>)102)34-.5&5&)02->)102)34-.5&65115&,)7),42E&758/-.)14&4.&?5842-&)4&,-.25.024

-AA522-&64&/2064-=

P&1)&7)825,47)34-.5&)224>)&)6&4.434)24>5&646)224,J5&B4.&7)824,-1)85&/5?4.)84@

g-8f/J-7C=

P&1D4.434)24>)&758/-.)15&5&64&A8077-&/0&/75,4K4,4&25?4&4.585.24&)1&,-8/-&5&41&78-K41-

78-K5//4-.)15=

P&1)&7)825,47)34-.5&56&51)*-8)34-.5&6511V5/75845.3)&64&248-,4.4-=

P&1V)224>42E&851)24>)&)11)&78->)&K4.)15(

I.&0.)&78-/75224>)&4.25864/,4714.)85@&1D4.285,,4-&65A14&)778-,,4&5&654&70.24&64&>4/2)&-KK5824&6)&64KK585.24&64/,4714.5&,-.284*04/,5&)6

)884,,J485&41&758,-8/-&K-8?)24>-&78-7-/2-&6)1&,-8/-&64&/2064-(&H58&L05/25&8)A4-.4@&1D-KK582)&K-8?)24>)&)KK4).,)&)115&)224>42E

,)8)2258433).24@&A4E&-845.2)25&4.&/5./-&?012464/,4714.)85@&0.)&7108)142E&5&>)8452E&64&64/,4714.5@&/75,4K4,)?5.25&>-125&)

,-?7152)85&5&?4A14-8)85&41&8)AA40.A4?5.2-&65A14&-*45224>4&K-8?)24>4&651&,-8/-@&)824,-1)25&4.&64>58/5&)855(

+5&)224>42E&)KK4.4&5&4.25A8)24>5&/-.-&-8A).433)25&.5115&/5A05.24&)855&64/,4714.)84(&

+D)85)&/7-824>)&4.25.65&)778-K-.6485&5&)?714)85@&84/7522-&)&L0).2-&-KK582-&)11)&2845..)15@&1)&,-.-/,5.3)@&/01&74).-

?52-6-1-A4,-&5&646)224,-@&65115&64/,4714.5&/7-824>5(&

+D)?714)?5.2-&6511D-KK582)&K-8?)24>)&84/7522-&)A14&/7-82&4.25.65@&4./45?5&,-.&1)&64>58/4K4,)34-.5&65A14&/25//4@&).,J5&)78485&41

,)?7-&)&64/,4714.5&,J5&84/012).-&64&7)824,-1)85&4.2585//5&)&14>511-&258842-84)15&-&758&1)&78-/75224>)&,J5&-KK8-.-&4.&258?4.4

78-K5//4-.)14(&+D)?714)?5.2-&6511)&A)??)&64&64/,4714.5&/7-824>5&9&K0.34-.)15&).,J5&)11D-845.2)?5.2-&4.&0/,42)&651&1)085)2-

4.&A8)6-&,-/O&64&)//0?585&65,4/4-.4&84/7522-&)11)&78-784)&,85/,42)&78-K5//4-.)15&/011)&*)/5&64&)?714)25&5/75845.35&5&64

,-.2)224&,-.&-8A).433)34-.4&5&25,.4,4(

+D)85)&756)A-A4,)&/4&/>41077)&)&/077-82-&65115&64/,4714.5&,)8)2258433).24&-KK85.6-&0.)&84K15//4-.5&/011)&8415>).3)&560,)24>)

6511D)34-.5&K-8?)24>)&6511-&/7-82&84>-12-&)&L0)1/4)/4&K)/,4)&64&52E&5&,-.6434-.5@&,-./5.25.6-&64&,-/280485&L0)684&64&84K584?5.2-

5&64&)778-K-.6485&1)&78-A522)34-.5&65115&)224>42E&/7-824>5&.511)&/,0-1)@&/4)&4.&)?*42-&,0884,-1)85&,J5&5R28),0884,-1)85(&

# " #"# #$



 !"#$%&"]()&  '-'&&*-)#&),:*+2*%%'+/-!0'+5)"'%*

 !"#$%&"](* B!2'%)&;+2)+#0!%.)=*"&!+2*%%'+/-!0'+5)"'%*

+D)85)&7/4,-1-A4,)&,-./5.25&64&),,85/,585&15&,-.-/,5.35&851)24>5&)115&78)24,J5&/7-824>5&5&?-2-845&,-.&7)824,-1)85

84K584?5.2-&)11D4.>5,,J4)?5.2-&)224>-&5&4.&/)1025&)778-K-.65.6-@&28)&A14&)1284@&A14&)/75224&?-24>)34-.)14@&*)/5&4?785/,4.64*415&64

L0)1/4)/4&)34-.5&,J5&78-?0->)&1)&78)24,)(&U14&)778-K-.64?5.24&851)24>4&)4&K5.-?5.4&65A5.58)24>4&,-./5.248)..-@&4.-1285@&64

-KK8485&)1&1)085)2-&4.K-8?)34-.4&84/7522-&)6&0.&)?*42-&78-K5//4-.)15&64&)12)&L0)14K4,)34-.5&5&64&K-825&4.25864/,4714.)842E(&

+D)85)&152258)84)&4.25.65&-KK8485&)11-&/2065.25&0.)&,-.-/,5.3)&,8424,)&84/7522-&)4&K5.-?5.4@&,-/O&8415>).24@&6511)

,-?0.4,)34-.5&4.&)?*42-&/7-824>-@&4.25A8).6-&1)&28)22)34-.5&65A14&)/75224&,-?0.4,)24>4&5&-8A).433)24>4&A4E&785>4/2)&.5115

,)8)2258433).24(&I1&1)085)2-&),L04/48E&,-/O&,-?7525.35&4.64/75./)*414&84/7522-&)11)&28)22)34-.5&65115&4.K-8?)34-.4&5&6511)

,-?0.4,)34-.5&/4)&)11D4.258.-&,J5&)11D5/258.-&6511D-8A).433)34-.5&/7-824>)(

+V)85)&).28-7-1-A4,)&758?52258E&64&,-11-,)85&4&K5.-?5.4&851)24>4&)115&,012085&/7-824>5&5&651&?->4?5.2-&4.&0.)&>4/4-.5

28)./.)34-.)15&)225.2)&)4&78-,5//4&A1-*)14&5&)11)&8415>).25&4.K105.3)&/0115&78)24,J5&,-87-855&5&/7-824>5(

+D)85)&14.A04/24,)&/)8E&785/5.25&)1&K4.5&64&8)KK-83)85&15&,-?7525.35&14.A04/24,J5@&K),4142)85&1D),,5//-&)11)&152258)208)

/,45.24K4,)@&4.,5.24>)85&1)&/,512)&6511V4./5A.)?5.2-&/6-774)2-&58-A)2-&4.&4.A15/5(&

+)&78->)&K4.)15&758&41&,-./5A04?5.2-&6511)&1)085)&?)A4/28)15&4.&G,45.35@&?52-64&5&646)224,J5&65115&)224>42E&/7-824>5&,-./4/25

.511)&856)34-.5&5&.511)&64/,0//4-.5&70**14,)&64&0.)&25/4&51)*-8)2)&4.&?-6-&-84A4.)15&6)11-&/2065.25&/0&0.&)8A-?5.2-

,-585.25&,-.&A14&-*45224>4&651&,-8/-&64&/2064-@&/-22-&1)&A046)&64&0.&851)2-85&5&64&0.&5>5.20)15&,-8851)2-85&,-.&84K584?5.2-&)

L0).2-&785>4/2-&6)1&$5A-1)?5.2-&25/4&651&#47)824?5.2-(

+)&25/4&70h&5//585&64&247-&/7584?5.2)15&-77085&70h&)>585&,)8)22585&,-?741)24>-(

+)&F-??4//4-.5&758&1)&78->)&K4.)15&>584K4,)&1V-84A4.)142E&651&1)>-8-@&1)&,)7),42E&64&/)758&,-.60885&0.&1)>-8-&4.&?-6-

)02-.-?-@&64&5/7-81-&5&64/,02581-&,-.&,J4)8533)&,-?0.4,)24>)&5&7)68-.).3)&654&84/012)24(

I1&,-.25.02-&5&15&?-6)142E&64&/>-1A4?5.2-&6511)&78->)&K4.)15&5&4&,842584&64&)2284*034-.5&651&>-2-&/-.-&/75,4K4,)24&.51&L0)68-

"](*&6511)&G!"&F6G(

+)&>)102)34-.5&6511)&78->)&K4.)15&,-.,-885&4./45?5&)11)&>)102)34-.5&6511V4.258-&758,-8/-&64&/2064&)11)&65258?4.)34-.5&651

70.25AA4-&64&1)085)(

+)&78->)&K4.)15&64&+)085)&?)A4/28)15&/4&/>-1A5&.511)&K-8?)&6511)&64/,0//4-.5&4.64>460)15&5&78-,1)?)34-.5&4.64>460)15(&

I1&70.25AA4-&)2284*04*415&)115&H8->5&K4.)14&6511)&+)085)&?)A4/28)15&9&,-/O&?-601)2-@&/5,-.6-&4&/5A05.24&,842584Q&

)C&K4.-&)&0.&?)//4?-&64&S&70.24&758&1)&>)102)34-.5&6511V51)*-8)2-&/,8422-

C " C"# #$
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*C&K4.-&)6&0.&?)//4?-&64&:&70.24&758&1)&L0)142E&6511)&64/,0//4-.5&/-/25.02)&64.).34&)11)&,-??4//4-.5=

,C&0.&70.2-&012584-85&758&A14&/2065.24&5&15&/2065.25//5&,J5&,-./5A0-.-&1)&1)085)&4.&,-8/-@&L0)15&>)102)34-.5&7-/424>)

6511V4.258-&758,-8/-&64&/2064=

6C&1)&1-65@&).,J5&4.&785/5.3)&651&70.25AA4-&?)//4?-@&6)&,-.K5848/4&/-12).2-&.51&,)/-&64&)12)&L0)142E&?52-6-1-A4,)&5

/,45.24K4,)&6511)&25/4(&

+)&,-?7-/434-.5&6511)&,-??4//4-.5&,J5&>)102)&1)&25/4&64&1)085)&?)A4/28)15&785>565@&-1285&)1&H85/465.25@&1)&7)825,47)34-.5

64&)1?5.-&)1284&L0)228-&?5?*84(

+5&F-??4//4-.4&/-.-&,-/2420425&4.&?)AA4-8).3)&6)&78-K5//-84&64&784?)@&/5,-.6)&K)/,4)&5&84,58,)2-84&651&#47)824?5.2-(

"1?5.-&0.&?5?*8-&6511)&,-??4//4-.5&65>5&5//585&0.&78-K5//-85&64&784?)&-&/5,-.6)&K)/,4)(

H-//-.-&4.-1285&K)8&7)825&6511)&F-??4//4-.5&).,J5&78-K5//-84&64&#47)824?5.24&64>58/4&6)&L0511-&)&,04&/-.-&4/,84224&4&,).646)24

A4064,)24&4.&,4)/,0.)&/5602)@&.-.,JX&78-K5//-84&.-.&64&80-1-&4.&/58>434-&.511V)..-&),,)65?4,-&4.2585//)2-(

+5&K0.34-.4&64&H85/465.25&6511)&F-??4//4-.5&/-.-&/>-125@&->5&785/5.25@&6)1&H85/465.25&651&F-./4A14-&651&F-8/-&64&/2064-&-

6)1&78-K5//-85&64&784?)&-&/5,-.6)&K)/,4)&74N&).34).-&.51&80-1-(

#471-?)&/07715?5.2

"4&/5./4&6511)&.-8?)24>)&4.&>4A-85@&41&$5A-1)?5.2-&646)224,-&64&"25.5-&6511V&!.4>58/42E&65A14&/2064&64&d58A)?-@&)82(&Y@&,-??)

\@&785>565&41&841)/,4-@&,-?5&/07715?5.2-&64&6471-?)&64&-A.4&242-1-&64&/2064@&64&0.&,5824K4,)2-&,J5&847-82)@&).,J5&4.&14.A0)

4.A15/5&5&/5,-.6-&?-65114&,-.K-8?4&)&L05114&)6-22)24&6)4&H)5/4&508-754@&15&784.,47)14&4.64,)34-.4&851)24>5&)1&,0884,010?&/5A042-

6)&-A.4&/2065.25&758&,-./5A0485&41&242-1-(

I.&14.5)&,-.&2)14&64/7-/434-.4@&41&F-8/-&64&/2064&4.&G,45.35@&?52-64&5&646)224,J5&65115&)224>42E&/7-824>5&78->>565&)1&841)/,4-@&/0

84,J45/2)&65A14&4.2585//)24@&651&,5824K4,)2-&64&,04&/-78)@&,-.&15&784.,47)14&4.64,)34-.4&851)24>5&)1&,0884,010?&/75,4K4,-&/5A042-&6)4
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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BERGAMO
PIANI DI STUDIO

Dipartimento: Scienze umane e sociali
Corso di laurea: Scienze, metodi e didattiche delle attività sportive

Curriculum:

Corso di studio di: Secondo livello
Anno accademico: 2024/2025

Tipologia: Per Studenti immatricolati 2024

Codice insegnamento Nome insegnamento SSD Crediti Obbligatorio

178001  PROGETTAZIONE DIDATTICA DELLE ATTIVITÀ MOTORIE  E SPORTIVE NELLA 
SCUOLA

M-EDF/01 8 X

178002 SPORT INCLUSIVO E ADATTATO M-EDF/02 8 X

178003   PEDAGOGIA DELLO SPORT M-PED/01 8 X

178004 BIOCHIMICA DELL'ALLENAMENTO E DELLA NUTRIZIONE BIO/10 6 X

178005
GESTIONE DEI PROCESSI ORGANIZZATIVI E COMUNICATIVI NELLO SPORT 12 X

Psicologia delle organizzazioni sportive M-PSI/06 6

Teorie e tecniche della comunicazione nelle organizzazioni sportive SPS/08 6

178016 SPORT, DIRITTI E INCLUSIONE SOCIALE M-EDF/01 6 X

Un  insegnamento da 6 cfu a scelta tra:

178007 PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO IN SALUTE M-PSI/01 6

178008 SCRIVERE E COMUNICARE LO SPORT L-FIL-LET/10 6

178009 TIROCINIO 10 X

Codice insegnamento Nome insegnamento SSD Crediti Obbligatorio

178010 PREPARAZIONE FISICA NELLE PERFORMANCE SPORTIVE M-EDF/02 X

Fitness funzionale 3

Allenamento e condizionamento 3

178011 SPORT E ATTIVITÀ MOTORIA PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO M-EDF/01 8 X

178012 TECNOLOGIE PER LO SPORT E LA SALUTE ING-INF/06 6 X

Un  insegnamento da 6 cfu a scelta tra:

178013 METODOLOGIE E DIDATTICHE DEGLI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA M-EDF/02 6

178014 PEDAGOGIA SPECIALE IN AMBITO SPORTIVO M-PED/03 6

178006 SPECIAL EDUCATION IN SPORTS M-PED/03 6

Scelta libera dello studente: 1 o più insegnamenti per 12 cfu

12 X

178015 TIROCINIO 10 X

178000 PROVA FINALE 8 X

PRIMO ANNO

SECONDO ANNO


