
Il programma Erasmus, acronimo di EuRopean Community Action Scheme for the Mobility
of University Students, è un programma di mobilità studentesca dell'Unione europea, nato il 
15 giugno 1987

❖Le borse sono assegnate per:
➢ tirocini curriculari riconosciuti quale parte integrante del piano di 

studi;
➢ tirocini con crediti a scelta libera o sovrannumerari, ammissibili 

solo laddove non fosse presente un tirocinio in piano;
➢ tirocinio a tempo pieno (min. 30- max. 40 ore settimanali);
➢per tirocini nella lingua del paese ospitante o nella lingua 

veicolare, spesso l’inglese, ma NON IN LINGUA ITALIANA;
➢ tirocinio da 2 a 6 mesi – cfu da piano di studio (in genere da 3 a 

10) presso aziende/enti /università UE (KA131)

ERASMUS+ PER TRAINEESHIP



Paesi partecipanti e importo borsa

GRUPPO PAESI IMPORTO MENSILE

GRUPPO 1 (costo della 
vita ALTO) 

Danimarca, Irlanda, 
Islanda, Finlandia, Svezia, 
Liechtenstein, Norvegia, 

Lussemburgo;

• Paesi partner della 
Regione 14: Isole Fær 
Øer, Svizzera, Regno 
Unito,

€ 500,00 



Paesi partecipanti e borse erogate

GRUPPO PAESI IMPORTO MENSILE
GRUPPO 2 (costo della vita 

MEDIO) 
Austria, Belgio, Germania, 

Grecia, Spagna, Cipro, Paesi 
Bassi, Francia, Portogallo, 

Malta;

€ 450,00 

GRUPPO 3 (costo della vita 
BASSO) 

Bulgaria, Estonia, Lettonia, 
Lituania, Ungheria, Polonia, 

Romania, Serbia, Slovacchia, 
Macedonia del Nord, Turchia, 
Slovenia, Repubblica Ceca, 

Croazia

€ 400,00 



Paesi partecipanti e borse erogate

GRUPPO PAESI IMPORTO MENSILE
**Contributo viaggio green (treno, 
autobus, auto condivisa, nave). Gli 
studenti interessati dovranno 
conservare le ricevute/biglietti di 
viaggio effettuato in tale modalità, Il 
contributo sarà erogato al termine della 
mobilità, dietro presentazione della 
documentazione completa e dettagliata. 
Per ricevere tali finanziamenti la 
maggior parte del viaggio deve svolgersi 
con mezzi green.

se del caso € 50,00 (+ max 4 gg. di supporto individuale per 
giorni di viaggio) per coprire il periodo di

svolgimento dei viaggi green di andata e ritorno



ERASMUS+ PER TIROCINIO - REQUISITI

1. essere regolarmente iscritti ad un corso di laurea (no 
corsi singoli); 

2. avere una competenza linguistica nella lingua del 
tirocinio (eccetto italiano) – livello min B1

3. non essere cittadini o residenti del paese in cui si 
intende svolgere il tirocinio;



ERASMUS PER TIROCINIO - REQUISITI

4) essere cittadini di uno Stato membro dell’Unione 
Europea o di un altro Paese partecipante al Programma, 
oppure cittadini di altri Paesi, purché regolarmente 
iscritti presso l’Università degli Studi di Bergamo;

5) in caso di cittadini di paesi extracomunitari, è 
necessario essere in possesso di permesso di soggiorno 
regolare ed in corso di validità per tutta la durata del 
tirocinio;



6) possedere i requisiti indicati nel Vademecum  o 
Regolamento per i Tirocini Curriculari del proprio Corso di 
Laurea per l’acquisizione dei crediti formativi necessari 
all’attivazione del tirocinio;

7) laddove previsto, l’esperienza di tirocinio potrà essere 
collegata alla stesura della tesi di laurea. Gli studenti in 
partenza che decidono di legare l’esperienza di tirocinio 
all’estero con la tesi di laurea, devono prendere contatto con i 
relatori prima dell'inizio del tirocinio per verificare la reale 
affinità del progetto formativo con i contenuti della tesi stessa;



8) non usufruire contestualmente al periodo di mobilità per 
traineeship di un altro contributo per la stessa mobilità, sia 
finanziato con fondi comunitari sia con fondi di ateneo

I requisiti completi sono reperibili nel Bando



• Una certificazione linguistica ufficiale nella lingua del tirocinio di livello 
minimo di B1 non anteriore a 24 mesi alla data di candidatura (Cambridge 
English Qualifications, IELTS, TOEFL, Delf, Dele, ZD, Goethe-Zertifikat B2, 
telc, ecc). 

In alternativa, 
• un esame di lingua sostenuto nel proprio piano di studio, equivalente ad un 

B1 minimo o
• l’esito positivo del test linguistico informatizzato (prossima slide)  

(https://www.unibg.it/internazionale/andare-
allestero/partire/accertamento-conoscenza-linguistica ). 

❖Per i soli tirocini svolti in lingua inglese, sono esonerati gli studenti 
iscritti ad un corso di laurea magistrale erogato interamente in lingua 
inglese 

REQUISITO LINGUISTICO



• Per chi non ha una certificazione linguistica, esiste la possibilità di iscriversi ai test informatizzati 
disponibili per il programma Erasmus per studio

• L’esito è da acquisire entro le scadenze DEL BANDO tramite:

❖ TEST DI ACCERTAMENTO  A PARTIRE DA NOVEMBRE
• UNIBG.IT→INTERNAZIONALE→ PER PARTIRE→ ACCERTAMENTO CONOSCENZA LINGUISTICA

• DATE: 

• 07/11: PIGNOLO – 19/11 CANIANA e DALMINE 

• 09/12: CANIANA – 10/12 PIGNOLO

• CHIUSURA PRENOTAZIONI AI TEST: 

• ESAURIMENTO POSTI 

• 5 GG LAVORATIVI PRECEDENTI LA DATA DEL TEST –
• CONSIGLIO → FARE Già I TEST DALLE PRIME DATE

TEST INFORMATIZZATO PRESSO L’ATENEO



QUALI METE SONO AMMESSE?
➢ gli Istituti di Istruzione Superiore titolari di una Erasmus Charter for Higher Education;
➢ le organizzazioni pubbliche o private attive nel mercato del lavoro o in settori quali 
l'istruzione, la formazione e la gioventù.

Tali organizzazioni pubbliche o private possono essere:
− imprese pubbliche o private, di piccole, medie o grandi dimensioni (incluse le imprese sociali);
− gli enti pubblici a livello locale, regionale o nazionale;
− le parti sociali o altri rappresentanti del mondo del lavoro, comprese camere di commercio, 
ordini di artigiani o professionisti e associazioni sindacali;
− gli istituti di ricerca; le fondazioni; le scuole/istituti/centri educativi (a qualsiasi livello, 
dall'istruzione pre-scolastica a quella secondaria superiore, inclusa l'istruzione professionale e 
quella per adulti);
− le organizzazioni senza scopo di lucro, le associazioni o le ONG;
− gli organismi per l'orientamento professionale, la consulenza professionale e i servizi di i
Informazione;

DOVE POSSO ANDARE?



QUALI METE SONO ESCLUSE?

➢ gli Uffici ed Enti che gestiscono programmi comunitari;
➢ le Istituzioni comunitarie (incluse le Agenzie Europee e le Agenzie 

Nazionali Erasmus+);
➢ le Rappresentanze diplomatiche nazionali del paese di 

appartenenza dello studente e presenti nel paese ospitante quali 
Ambasciate o Consolati e la Banca Centrale Europe;

➢ istituzioni e altri organismi dell’Unione Europea, inclusa la Corte di 
Giustizia dell’Unione Europea e la Corte dei Conti europea;

➢ le altre istituzioni e gli organismi interistituzionali che svolgono 
funzioni specializzate (l’elenco completo di tali istituzioni è 
disponibile all’indirizzo http://europa.eu/europeanunion/about-
eu/institutions-bodies_it);

DOVE NON POSSO ANDARE?



COME FARE A REPERIRE UN ENTE OSPITANTE?

 Gli studenti possono reperire autonomamente un ente ospitante, tenendo conto degli 
obiettivi formativi del loro percorso di laurea.

 Per la ricerca di possibili mete sono disponibili:
❖ - la piattaforma europea https://erasmusintern.org/ (da valutare solo le destinazioni 

UE)
❖ - la piattaforma Stage4eu : https://stage4eu.it/destinazione-europa
❖ - l’elenco delle aziende convenzionate presenti nel proprio SPORTELLO INTERNET alla 

voce Tirocinio/lavoro > aziende oppure opportunità. Purtroppo alla voce aziende non è 
possibile fare una ricerca per sedi estere, ma si può selezionare il settore, mentre alla 
voce opportunità, tramite ricerca avanzata, è possibile vedere le offerte proveniente 
dall’estero.

❖ - La voce Opportunità al seguente link: https://www.unibg.it/internazionale/andare-
allestero/erasmus/erasmus-traineeships



QUANDO ESCE IL  BANDO 
ERASMUS TRAINEENSHIP, DOVE 

REPERIRLO E COME CANDIDARSI?

• Il BANDO CALL 2023, reperibile al seguente link, è stato pubblicato 
a gennaio 2024 e scade il 25 febbraio 2025:

https://www.unibg.it/internazionale/andare-
allestero/erasmus/erasmus-traineeships

• Alla scadenza di ogni Bando, viene aggiornato e pubblicato il nuovo 
Bando con le indicazioni dell’Agenzia Nazionale Erasmus e le nuove 
scadenze.

https://www.unibg.it/internazionale/andare-allestero/erasmus/erasmus-traineeships


SCADENZE DEL BANDO CALL 2023

Entro le ore 12:00:
• 13.02.2024 (per partenze entro il 30.03.2024)
• 15.03.2024 (per partenze entro il 20.05.2024)
• 30.04.2024 (per partenze entro il 31.07.2024)
• 20.06.2024 (per partenze entro il 30.09.2024)
• 13.09.2024 (per partenze entro il 30.11.2024)
• 08.11.2024 (per partenze entro 14.02.2025)
• 17.01.2025 (per partenze entro 14.03.2025)
• 25.02.2025 (per partenze entro il 15.05.2025

N.B. Le borse verranno erogate sino ad esaurimento delle mensilità 
previste



In fase di candidatura

➢ ottenere la “letter of intent” attestante la disponibilità 
dell’Ente ad accogliere il candidato quale tirocinante 
Erasmus, con una breve proposta del programma di lavoro e 
il riferimento del tutor aziendale (vedi link 
https://www.unibg.it/internazionale/andare-
allestero/erasmus/erasmus-traineeships > Documenti );

➢ verificare di avere il livello linguistico necessario
➢ accertarsi di avere i requisiti indicati nel VADEMECUM del 

proprio Corso di Laurea, necessari ad avviare il tirocinio;
➢ ottenere il nullaosta per il tirocinio proposto, da parte del 

docente referente dei tirocini per il proprio Corso di Laurea

https://www.unibg.it/internazionale/andare-allestero/erasmus/erasmus-traineeships


In fase di candidatura

➢ Assicurarsi del convenzionamento dell’ente ospitante e 
dell’attivazione del progetto formativo (mediante sportello 
internet) – info: www.unibg > studiare > tirocinio > tirocinio 
all’estero; 

http://www.unibg/


PER CANDIDARSI
Compilare il Google Form nel Bando e allegare i seguenti documenti: 

➢ CV  formato europeo – redatto in italiano o in inglese;
➢ lettera di motivazione (una pagina A4 al massimo) redatta in 

italiano o in inglese;
➢ lettera d’intenti
➢ nullaosta/approvazione/conferma da parte del docente 

referente dei tirocini del Corso di Laurea interessato,
➢ certificazione linguistica;
➢ eventuale istanza presentata al Consiglio Corso di Studi di 

inserimento del tirocinio in piano o di richiesta di anticipare il 
tirocinio, rispetto all’anno di erogazione.

NB: Nel definire la data di inizio del tirocinio, considerare 15 
giorni minimo dalla scadenza del Bando



Prima di partire
Le mobilità potranno iniziare solo dopo il 
completamento dell’iter amministrativo che prevede:
➢ - il convenzionamento dell’ente ospitante, qualora non fosse 

presente. Il documento da far sottoscrivere si trova nella pagina: 
Studiare > Tirocinio

➢ - l’attivazione del progetto di tirocinio tramite la pagina “Tirocini e 
Stage” dello sportello studenti;

➢ - la compilazione e firma del Learning Agreement for Traineeships, 
relativo alle attività da svolgere;

➢ - la sottoscrizione dell’accordo di mobilità da parte di tirocinante e 
Unibg. Tale accordo prevede che sia stato prima definito e firmato 
dal tirocinante, supervisore dell’ente ospitante e tutor docente, il 
Learning Agreement.



INFO VALIDE PER TUTTI I BANDI DI MOBILITA’

• BANDI PUBBLICATI ALLE PAGINA INTERNAZIONALE E ALLA PAGINA BANDI TIROCINI E STUDIO 
ALL’ESTERO

• EMAIL INFORMATIVE AGLI INDIRIZZI ISTITUZIONALI: @studenti.unibg.it

• POST SUI SOCIAL UNIBG: FACEBOOK E TWITTER E INSTAGRAM

• Riferimento UFFICIO PROGRAMMI INTERNAZIONALI: 

➢ APRI UN TICKET → OUTGOING INTERNATIONAL E SELEZIONA LA VOCE DI INTERESSE

➢ PRENOTAZIONE SERVIZIO A SPORTELLO →SELEZIONA UFF. PROGRAMMI INTERNAZIONALI 
E SUCCESSIVAMENTE : Programmi Internazionali Bando Erasmus Traineeship
➢ GLI UFFICI SONO NELLA SEDE DI VIA SAN BERNARDINO 72/E – 2° PIANO- UFF. 6 E 8 

L’ingresso si trova a fianco della biblioteca Tiraboschi


