
LUN MAR MER GIO VEN 

online

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026 12/3/2026 13/3/2026

/ / / / 14,00 -15,00 / / / / 9,00-9,45

/ / / / 15,00 -16,00 / / / / 9,45-10,30

/ / / / / / / / / / 10,30-11,15

/ / / / / / / / / / 11,15-12,00

/ / / / / / / / / / 12,00-12,45

/ / / / / / / / / / 12,45-13,30

LUN MAR MER GIO VEN SAB

presenza online

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026 21/03/2026

/ / / / / / / / / / 9,00-9,45

/ / / / / / / / / / 9,45-10,30

/ / / / / / / / / / 10,30-11,15

/ / / / / / / / / / 11,15-12,00

/ / / / / / / / / / 12,00-12,45

/ / / / / / / / / / 12,45-13,30

/ / 16,30–17,15 / / / /

/ / / / / / 17,15–18,00 / / / /

/ / / / / / 18,00–18,45 / / / /

/ / / / / / 18,45–19,30 / / / /

/ / / / / / 19,30–20,15 / / / /

/ / / / / / / / / / / /

LUN MAR MER GIO VEN SAB
online online presenza presenza

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026 28/3/2026

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 - 10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 -13,00

/ / 15,30-16,15 15,30-16,15 16,30–17,15 / / 13,45 - 14,30

/ / 16,15-17,00 16,15-17,00 17,15–18,00 / / 14,30 - 15,15

/ / 17,00-17,45 17,00-17,45 18,00–18,45 / / 15,15 - 16,00

/ / 17,45-18,30 17,45-18,30 18,45–19,30 / / 16,00 - 16,45

/ / 18,30-19,15 18,30-19,15 19,30–20,15 / / 16,45 - 17,30

/ / 19,15-20,00 19,15-20,00 / / / / 17,30 - 18,15

La valutazione formativa in 

educazione fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60 e  36 cfu)

La valutazione formativa in 

educazione fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60 e  36 cfu)

TIROCINIO IND

orario on line

orario orario

Laboratorio di attività sportive nella 

scuola

(Prof. da definire)

(percorsi 60 e 36 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

Laboratorio di attività inclusive e 

adattate

Prof. Cucido 

(percorso 60 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

CALENDARIO ATTIVITA' DISCIPLINARI UNI BERGAMO A.A.2025/2026

CLASSE A048-FI.Scienze motorie e sportive nell'istruzione secondaria di I e II grado - Direttore prof. Nicola Lovecchio

orario orario orario orario orario

SAB

PRESENZA

14/03/2026

PRESENTAZIONE TIROCINI

orario orario orario orario

orario orario orario orario

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

1/5 02/03/2026



CALENDARIO ATTIVITA' DISCIPLINARI UNI BERGAMO A.A.2025/2026

CLASSE A048-FI.Scienze motorie e sportive nell'istruzione secondaria di I e II grado - Direttore prof. Nicola Lovecchio
LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online online online

30/3/2026 31/3/2026 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 4/4/2026

/ / / / / / 9,00-9,45 / / / /

/ / / / / / 9,45-10,30 / / / /

/ / / / / / 10,30-11,15 / / / /

/ / / / / / 11,15-12,00 / / / /

/ / / / / / 12,00-12,45 / / / /

/ / / / / / 12,45-13,30 / /

15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 15,00–15,45 / / / /

16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 15,45–16,30 / / / /

17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 16,30–17,15 / / / /

17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 17,15–18,00 / / / /

18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 18,00–18,45 / / / /

19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 18,45–19,30 / / / /

LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online presenza presenza presenza 

6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 11/4/2026

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 - 10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 -13,00

/ / 15,30-16,15 15,30-16,15 16,30–17,15 16,30–17,15 13,45 - 14,30
/ / 16,15-17,00 16,15-17,00 17,15–18,00 17,15–18,00 14,30 - 15,15

/ / 17,00-17,45 17,00-17,45 18,00–18,45 18,00–18,45 15,15 - 16,00

/ / 17,45-18,30 17,45-18,30 18,45–19,30 18,45–19,30 16,00 - 16,45

/ / 18,30-19,15 18,30-19,15 19,30–20,15 19,30–20,15 16,45 - 17,30

/ / 19,15-20,00 19,15-20,00 / / / / 17,30 - 18,15

Laboratorio di attività sportive nella 

scuola

(Prof. da definire)

(percorsi 60 e 36 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

orario orario

orarioorario

TROCINIO INDIRETTO

orario orario

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario orario orario orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario orario

Stili di insegnamento e 

pedagogie non lineari 

nell'educazione fisica

Prof. Crotti

(percorsi 60 e 36 cfu)

Stili di insegnamento e pedagogie 

non lineari nell'educazione fisica

Prof. Crotti

(percorsi 60 e 36 cfu)

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

2/5 02/03/2026



CALENDARIO ATTIVITA' DISCIPLINARI UNI BERGAMO A.A.2025/2026

CLASSE A048-FI.Scienze motorie e sportive nell'istruzione secondaria di I e II grado - Direttore prof. Nicola Lovecchio
LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online online presenza presenza presenza 

13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 18/4/2026

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 - 10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 -13,00

15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 16,30–17,15 16,30–17,15 13,45 - 14,30

16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 17,15–18,00 17,15–18,00 14,30 - 15,15

17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 18,00–18,45 18,00–18,45 15,15 - 16,00

17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 18,45–19,30 18,45–19,30 16,00 - 16,45

18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 / / 19,30–20,15 16,45 - 17,30

19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 / / / / 17,30 - 18,15

LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online online presenza 

20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 25/4/2026

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 16,30–17,15 / / / /

16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 17,15–18,00 / / / /

17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 18,00–18,45 / / / /

17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 18,45–19,30 / / / /

18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 19,30–20,15 / / / /

19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 / / / / / /

Progettazione e unità di 

apprendimento in educazione fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60- 30 -36 cfu)

Progettazione e unità di 

apprendimento in educazione 

fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60- 30 -36 cfu)

La valutazione formativa in 

educazione fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60 e  36 cfu)

orario orario orario

orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario

Laboratorio di attività per la 

salute e il benessere

Prof. Iannetta 

(percorso 60 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

orario

TROCINIO INDIRETTO

orario orario orario orario

Normativa e didattica 

dell'educazione fisica 

Prof. Borgogni

(percorsi 60 - 36 cfu)

Stili di insegnamento e pedagogie 

non lineari nell'educazione fisica

Prof. Crotti

(percorsi 60 e 36 cfu)

orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

3/5 02/03/2026



CALENDARIO ATTIVITA' DISCIPLINARI UNI BERGAMO A.A.2025/2026

CLASSE A048-FI.Scienze motorie e sportive nell'istruzione secondaria di I e II grado - Direttore prof. Nicola Lovecchio
LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online online presenza 

27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 1/5/2026 2/5/2026

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / /

15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 / / / /

16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 / / / /

17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 / / / /

17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 / / / /

18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 / / / /

19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 / / / /

LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online online presenza presenza presenza 

4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 9/5/2026

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 - 10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 -13,00

15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 16,30–17,15 13,45 - 14,30

16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 17,15–18,00 14,30 - 15,15

17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 17,00-17,45 18,00–18,45 15,15 - 16,00

17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 17,45-18,30 18,45–19,30 16,00 - 16,45

18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 / / 16,45 - 17,30

19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 19,15-20,00 / / 17,30 - 18,15

Progettazione e unità di 

apprendimento in educazione fisica

Prof. Lovecchio

(percorsi 60- 30 -36 cfu)

orario orario orario

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario

orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

orario

Laboratorio di attività espressive 

e coreografiche

(Prof. da definire)

(percorsi 60- 30 - 36 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

TROCINIO INDIRETTO

orario orarioorario

orario

Laboratorio di Attività Motorie 

in ambiente naturale

Prof. Cudicio

(percorso 60 cfu)

CSI BERGAMO 

via Monte Gleno 2/L

Laboratorio di test da campo e 

valutazione scolastica

Prof. Negro

(percorsi 60 e 36 cfu)

CSI BERGAMO

via Monte Gleno 2/L

orario

orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

4/5 02/03/2026



CALENDARIO ATTIVITA' DISCIPLINARI UNI BERGAMO A.A.2025/2026

CLASSE A048-FI.Scienze motorie e sportive nell'istruzione secondaria di I e II grado - Direttore prof. Nicola Lovecchio
LUN MAR MER GIO VEN SAB

online online presenza presenza presenza 

11/5/2026 12/5/2025 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 16/5/2025

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 - 10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 -13,00

15,30-16,15 15,30-16,15 / / 16,30–17,15 16,30–17,15 13,45 - 14,30

16,15-17,00 16,15-17,00 / / 17,15–18,00 17,15–18,00 14,30 - 15,15

17,00-17,45 17,00-17,45 / / 18,00–18,45 18,00–18,45 15,15 - 16,00

17,45-18,30 17,45-18,30 / / 18,45–19,30 18,45–19,30 16,00 - 16,45

18,30-19,15 18,30-19,15 / / 19,30–20,15 19,30–20,15 16,45 - 17,30

19,15-20,00 19,15-20,00 / / / / / / 17,30 - 18,15

LUN MAR MER GIO VEN SAB

 presenza 

18/5/2026 19/5/2025 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 23/5/2026

/ / / / / / / / / / 8,30 - 9,15

/ / / / / / / / / / 9,15 - 10,00

/ / / / / / / / / / 10,00 -10,45

/ / / / / / / / / / 10,45 - 11,30

/ / / / / / / / / / 11,30 - 12,15

/ / / / / / / / / / 12,15 - 13,00

/ / / / / / / / / / 13,30-14,15
/ / / / / / / / / 14,15-15,00

/ / / / / / / / / / 15,00-15,45

/ / / / / / / / / / 15,45-16,30

/ / / / / / / / / / 16,30-17,15

/ / / / / / / / / / 17,15-18,00

TIROCINIO IND 

RECUPERO

orario

orarioorario orario orario

TIROCINIO IND

Laboratorio di giochi e aggregazione

(Prof. da definire)

(percorsi 60 - 30- 36 cfu)

CUS BERGAMO

via G Verdi 56 - DALMINE (BG)

TROCINIO INDIRETTO

orario orario orario orario orario

orario orario

vedi 

calendario 

ATTIVITA'

TRASVERSALI - 

UNIBG

vedi calendario ATTIVITA'

TRASVERSALI - UNIBG

Normativa e didattica 

dell'educazione fisica 

Prof. Borgogni

(percorsi 60 - 36 cfu)

Normativa e didattica 

dell'educazione fisica 

Prof. Borgogni

(percoorsi 60 - 36 cfu)

5/5 02/03/2026


