[image: /Volumes/Estensione_DiscoFisso/CartaIntestata_UniBg_pulita/Header_generico_Tavola disegno 1.png]
[image: /Volumes/Estensione_DiscoFisso/CartaIntestata_UniBg_pulita/Header_generico_Tavola disegno 1.png]

COMUNICATO STAMPA

ALL’UNIVERSITÀ DI BERGAMO ARRIVA LA “PANCHINA LILLA” 

Nel Chiostro di Sant’Agostino una settimana di iniziative dedicate al benessere e all’immagine corporea.

Bergamo, 10 marzo 2026 – Una panchina lilla nel cuore dell’Ateneo, specchi con frasi che invitano alla riflessione, post-it colorati con pensieri positivi dedicati al proprio corpo. Ha preso il via nel Chiostro minore della sede di Sant’Agostino dell’Università degli studi di Bergamo l’iniziativa “Una panchina Lilla in UniBg: buoni pensieri dedicati al proprio corpo”, promossa nell’ambito della Settimana Lilla (9-15 marzo), campagna nazionale dedicata alla sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare.

L’iniziativa è stata presentata dal Rettore Sergio Cavalieri, la Direttrice Generale Michela Pilot, la responsabile dell’Area Formazione e Servizi agli Studenti Elena Gotti, il Direttore del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali Giuseppe Scaratti e da Andrea Greco, co-direttore del Corso di Perfezionamento in Diagnosi e cura dei disturbi alimentari: interventi multiprofessionali e delegato all’Orientamento e Promozione della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute. Al termine degli interventi, la prima pennellata della panchina lilla ha simbolicamente rappresentato l’impegno nel promuovere una cultura dell’accettazione e della valorizzazione dell’immagine corporea e un approccio che mette al centro le persone e la qualità delle relazioni con il proprio corpo.

Fino a sabato 14 marzo, negli spazi del Chiostro minore saranno installati specchi accompagnati da frasi che invitano a condividere un pensiero positivo dedicato al proprio corpo. Studenti, docenti e personale potranno scrivere il proprio messaggio su un post-it e affiggerlo accanto agli specchi, contribuendo alla costruzione di uno spazio collettivo di riflessione e condivisione all’insegna del benessere.

Al termine della settimana, la panchina lilla riporterà una frase significativa tra quelle raccolte, come segno tangibile dell’attenzione dell’Università degli studi di Bergamo verso i temi del benessere psicologico e della relazione con la propria immagine corporea.

L’iniziativa si inserisce in una prospettiva di psicologia della salute e coinvolge gli specializzandi della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, i corsisti del Corso di Perfezionamento in “Diagnosi e cura dei disturbi alimentari: interventi multiprofessionali”, con il sostegno del CUG – Comitato unico di garanzia e degli Ambassador del Benessere del progetto PROBEN – Promozione del benessere psicofisico della popolazione studentesca.
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