
  9:00 | Saluti istituzionali
❱ Prof. Sergio Cavalieri, Rettore dell’Università degli studi di Bergamo
❱ Dott.ssa Michela Pilot, Direttore Generale UniBg
❱ Prof. Giuseppe Scaratti, Direttore del Dipartimento di Scienze Umane e Sociali (DSUS) 
❱ Dott. Davide Casati, Consigliere regionale - Regione Lombardia

   9:30 | PRO-BEN: costruire università che promuovono benessere 
❱ Prof. Agostino Brugnera, Professore Associato di Psicologia Clinica, DSUS UniBg 
❱ Dott.ssa Elena Gotti, Dirigente Area Formazione e Servizi agli Studenti, UniBg

  9:45 | Contrastare disuguaglianze e stereotipi: percorsi di empowerment e 
progettualità professionale
❱ Prof.ssa Cristiana Ottaviano, Ordinaria di Sociologia, DSUS UniBg

10:00 | Promuovere benessere e competenze socio-emotive nella vita universitaria
❱ Prof. Andrea Greco, Ordinario di Psicometria, DSUS UniBg

10:15 | Mappare i percorsi universitari degli studenti con disabilità e DSA:
modelli, dati e sistemi di monitoraggio
❱ Prof. Fabio Sacchi, Associato di Didattica e Pedagogia Speciale, DSUS UniBg

10:30 | Dalle certificazioni ai servizi: analisi dei dati e costruzione di modelli 
per l’inclusione universitaria 
❱ Prof.ssa Mabel Giraldo, Ricercatrice di Didattica e Pedagogia Speciale, DSUS UniBg

10:45 | Intercettare il disagio: strategie, reti e comunità accademica
❱ Prof. Giuseppe Scaratti, Ordinario di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, DSUS UniBg

11:00 | Pausa caffè

11:30 | La voce degli studenti: esperienze di benessere in università
❱ Sara Cousbha, Rappresentante degli studenti di Scienze Psicologiche

11:45 | Sport, socialità e benessere: attivare risorse nella comunità studentesca
❱ Prof. Antonio Borgogni, Ordinario di Didattica e Pedagogia Speciale, DSUS UniBg

12:00 | Intervenire sul disagio: modelli di counselling e innovazione dei servizi
❱ Prof. Angelo Compare, Ordinario di Psicologia Clinica, DSUS UniBg
❱ Prof.ssa Clara Mucci, Ordinaria di Psicologia Dinamica, DSUS UniBg

12:15 | Conoscere per intervenire: analisi dei bisogni e monitoraggio 
del benessere studentesco
❱ Prof. Agostino Brugnera, Professore Associato di Psicologia Clinica, DSUS UniBg 

La promozione del benessere in studenti  
e dottorandi: percorsi di lavoro ed evidenze 
emergenti dal progetto PRO-BEN 2

29 maggio 2026
9:00-12:30
Aula Castoldi
p.le Sant’Agostino, 2 
Università degli studi 
di Bergamo

È richiesta l’iscrizione  
tramite Google form

Responsabile Scientifico: 
Agostino Brugnera,
Referente progetto  
PRO-BEN UNIBEN-PI2  
per UniBg

Info:
elena.gotti@unibg.it

https://forms.gle/oRvXbAEDuntiASyy7

