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Informazioni generali su TPV 4 cfu

E’ un’attività obbligatoria della durata di 100 ore (pari a 4 CFU) utili per il
raggiungimento dei 10 CFU di TPV previsti per la laurea triennale necessari per l’accesso alla Prova 
Pratica Valutativa finale della nuova Laurea Abilitante in Psicologia.

Si rivolge agli studenti non ancora laureati e si configura come un’esperienza formativa e 
orientativa.

Offre l’opportunità di integrare la formazione accademica con un primo
contatto diretto: con i metodi e gli strumenti professionali dell’intervento psicologico nei 
principali contesti sociali e ambiti applicativi della disciplina, con le procedure di valutazione 
dei processi mentali e del comportamento.



Struttura del TPV 4 CFU 
Questa parte del TPV è finalizzata a far acquisire allo studente competenze relative a 
metodi e strumenti dell’intervento psicologico. Si svolge attraverso la partecipazione a 
laboratori organizzati in quattro aree tematiche, rappresentative dei principali ambiti di 
professionalizzazione psicologica:

Per ciascuna area, saranno 
offerti due moduli alternativi, 

tra cui lo studente potrà 
indicare una preferenza 

(tramite modulo Google) in fase 
di attivazione del tirocinio.



Struttura del TPV 4 CFU 

Ogni modulo prevede il seguente percorso:

● 4 ore di introduzione teorica, con presentazione dello strumento e dei 
presupposti teorici di riferimento (attività svolta in plenaria);

● 4 ore di attività pratica supervisionata, in piccoli gruppi, in cui gli studenti 
sperimentano in modo guidato l’applicazione dello strumento;

● 13 ore di esercitazione autonoma individuale o in gruppo finalizzata a 
consolidare quanto appreso;

● 4 ore di restituzione e condivisione, durante le quali gli studenti presenteranno un 
report/relazione sulle attività svolte.



Area Generale/Metodologica
Opzione 1: VALUTAZIONE COGNITIVA-COMPORTAMENTALE NELL’ADULTO E NELL’ANZIANO

Opzione 2: STRUMENTI PSICOLOGICI DI VALUTAZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

4 h introduzione teorica e presentazione degli 
strumenti

4h di esperienza metodologica 
attività di esercitazione 

autonoma
4h di presentazione e condivisione del lavoro svolto

Struttura del TPV 4 CFU



Area Evolutiva/Educativa
Opzione 1: VALUTARE LA RAPPRESENTAZIONE DEL LEGAME DI ATTACCAMENTO CON GENITORI E 
INSEGNANTI IN ETÀ EVOLUTIVA

Opzione 2: VALUTARE LA TEORIA DELLA MENTE IN ETÀ SCOLARE

4 h introduzione teorica e presentazione degli 
strumenti

4h di esperienza metodologica 
attività di esercitazione 

autonoma
4h di presentazione e condivisione del lavoro svolto

Struttura del TPV 4 CFU 



Area Sociale/Organizzativa
Opzione 1: IL FOCUS GROUP COME LENTE E DISPOSITIVO PER PRODURRE E CONDIVIDERE 
CONOSCENZA

Opzione 2: IL QUESTIONARIO COME STRUMENTO DI INDAGINE NELLA RICERCA PSICOSOCIALE 
ED ORGANIZZATIVA

4 h introduzione teorica e presentazione degli 
strumenti

4h di esperienza metodologica 
attività di esercitazione 

autonoma
4h di presentazione e condivisione del lavoro svolto

Struttura del TPV 4 CFU 



Area Dinamico/Clinica
Opzione 1: TRAUMA, CORPO, DISSOCIAZIONE E ATTACCAMENTO: STRUMENTI DIAGNOSTICI

Opzione 2: FONDAMENTI DI TEORIA E PRATICA DEL COLLOQUIO PER LA 
PROFESSIONALIZZAZIONE IN AMBITO CLINICO

4 h introduzione teorica e presentazione degli 
strumenti

4h di esperienza metodologica 
attività di esercitazione 

autonoma
4h di presentazione e condivisione del lavoro svolto

Struttura del TPV 4 CFU 



Informazioni generali



Frequenza e obblighi degli studenti

● La presenza agli incontri è obbligatoria e verrà certificata tramite la raccolta delle 
firme;

● In caso di assenza per motivi di salute è necessario presentare il certificato 
medico;

● Le assenze, anche giustificate, vanno comunque recuperate con altre attività fino al 
raggiungimento delle ore previste.

In totale, ogni studente è chiamato a frequentare quattro moduli, uno per ciascuna 
area tematica, per un impegno complessivo di 100 ore (pari a 4 CFU).



Lo studente è chiamato ad attenersi agli obblighi qui descritti:

● Informarsi in modo autonomo e responsabile sulle procedure e sulle scadenze 
previste per il tirocinio;

● Seguire le indicazioni fornite dai tutor e dal docente supervisore;

● Partecipare con regolarità e puntualità a tutti gli incontri previsti dal percorso di 
tirocinio; 

● Rispettare gli obblighi di riservatezza relativi a tutte le informazioni apprese nel 
corso delle attività;

● Compilare il libretto, firmarlo con firma autografa o digitale. Caricare il libretto sul 
drive fornito da tutor e tenerne monitorata la convalida.

Frequenza e obblighi degli studenti



Documenti e Avvisi

● Le comunicazioni, gli avvisi e i documenti relativi ai TPV verranno pubblicati sulla 
pagina UniBG dedicata ai tirocini:

https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio/tirocini-sc
uoladipartimento/scienze-0

Le informazioni specifiche relative al secondo anno saranno disponibili nella sezione 
denominata “Tirocinio in Scienze psicologiche II Anno 26/27”.

● Verrà inoltre attivata una pagina Moodle dedicata, all’interno della quale saranno 
caricati i materiali relativi ai singoli laboratori. In particolare, sarà possibile trovare le 
slide utilizzate dai docenti durante gli incontri, i materiali di approfondimento e le 
esercitazioni previste nell’ambito delle attività di tirocinio.

Per iscriversi alla pagina Moodle: CLICCA QUI 

https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio/tirocini-scuoladipartimento/scienze-0
https://www.unibg.it/terza-missione/collaborazioni-enti-e-imprese/tirocinio/tirocini-scuoladipartimento/scienze-0
https://elearning15.unibg.it/enrol/index.php?id=11249


ISCRIZIONE A MOODLE:



A partire dal 28 settembre 2026 - fino al 7 ottobre 2026 potranno essere effettuate le 
richieste di attivazione del tirocinio. 

Ogni studente potrà effettuare la domanda compilando il Google Form inserendo la propria 
mail unibg, al seguente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfw-DKrIKExtosmhgBpO4W4wV23ZQTyeBwmbbhE_swD6_6
49g/viewform?usp=dialog

Attivazione del TPV 4 CFU 

ATTIVAZIONE

28 SETTEMBRE / 
7 OTTOBRE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfw-DKrIKExtosmhgBpO4W4wV23ZQTyeBwmbbhE_swD6_649g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfw-DKrIKExtosmhgBpO4W4wV23ZQTyeBwmbbhE_swD6_649g/viewform?usp=dialog


A partire dal 9 ottobre verrà pubblicata la suddivisione ufficiale all’interno dei moduli 
assegnati.

IMPORTANTE: per la suddivisione nei moduli cercheremo di rispettare le preferenze che 
esprimerete nel Google Form ma ciò non sarà garanzia di effettiva assegnazione. 

Per questioni organizzative potreste non essere inseriti nel modulo desiderato 

Attivazione del TPV 4 CFU 



Nel Google Form verrà chiesto di esprimere la vostra preferenza per i moduli di ogni area. 

Dovrete indicare la preferenza tra:

• Modulo 1 o Modulo 2 per l’area Generale/Metodologica

• Modulo 3 o Modulo 4 per l’area Evolutiva/Educativa

• Modulo 5 o Modulo 6 per l’area Sociale/Organizzativa

• Modulo 7 o Modulo 8 per l’area Dinamica/Clinica

Attivazione del TPV 4 CFU 



CALENDARIO 1° SEMESTRE

Modulo Titolo Docente Area Gruppo Incontri

1 Valutazione cognitiva-comportamentale 
nell’adulto e nell’anziano

Marina Zanetti Generale
/metodologica

A 30 ottobre 2026, 14:00–18:00 – con Gruppo B
20 novembre 2026, 9:00–13:00
4 dicembre 2026, 9:00–13:00

1 Valutazione cognitiva-comportamentale 
nell’adulto e nell’anziano

Marina Zanetti Generale
/metodologica

B 30 ottobre 2026, 14:00–18:00 – con Gruppo A
20 novembre 2026, 14:00-18:00
4 dicembre 2026, 14:00–18:00

2 Strumenti psicologici di valutazione e 
promozione della salute

Iris Locatelli Generale
/metodologica

C 23 ottobre 2026, 14:00–18:00 – con Gruppo D
30 ottobre 2026, 14:00–18:00
4 dicembre 2026, 9:00–13:00

2 Strumenti psicologici di valutazione e 
promozione della salute

Iris Locatelli Generale
/metodologica

D 23 ottobre 2026, 14:00–18:00 – con Gruppo C
20 novembre 2026, 9:00–13:00
18 dicembre 2026, 14:00–18:00

7 Trauma, corpo, dissociazione e 
attaccamento: strumenti diagnostici

Raffaella Adamo Dinamica
/clinica

E 23 ottobre 2026, 9:00–13:00 – con Gruppo F
13 novembre 2026, 9:00–13:00
11 dicembre 2026, 9:00–13:00

7 Trauma, corpo, dissociazione e 
attaccamento: strumenti diagnostici

Raffaella Adamo Dinamica
/clinica

F 23 ottobre 2026, 9:00–13:00 – con Gruppo E
13 novembre 2026, 14:00–18:00
11 dicembre 2026, 14:00–18:00

8 Fondamenti di teoria e pratica del colloquio 
per la professionalizzazione in ambito 
clinico

Antonino La Tona Dinamica
/clinica

G 23 ottobre 2026, 9:00–13:00 – con Gruppo H
30 ottobre 2026, 9:00–13:00
11 dicembre 2026, 9:00–13:00

8 Fondamenti di teoria e pratica del colloquio 
per la professionalizzazione in ambito 
clinico

Antonino La Tona Dinamica
/clinica

H 23 ottobre 2026, 9:00–13:00 – con Gruppo G
13 novembre 2026, 14:00–18:00
11 dicembre 2026, 14:00–18:00



CALENDARIO 2° SEMESTRE

Modulo Titolo Docente Area Gruppo Incontri

3 Valutare la rappresentazione del 
legame di attaccamento con genitori e 
insegnanti in età evolutiva

Anna Valle Evolutiva
/educativa

L 12 marzo 2027, 14:00–18:00 – con Gruppo M
30 aprile 2027, 9:00–13:00
28 maggio 2027, 9:00–13:00

3 Valutare la rappresentazione del 
legame di attaccamento con genitori e 
insegnanti in età evolutiva

Anna Valle Evolutiva
/educativa

M 12 marzo 2027, 14:00–18:00 – con Gruppo L
30 aprile 2027, 14:00–18:00
28 maggio 2027, 14:00–18:00

4 Valutare la teoria della mente in età 
scolare

Serena Petrocchi Evolutiva
/educativa

N 19 febbraio 2027, 9:00–13:00 – con Gruppo O
12 marzo 2027, 9:00–13:00
30 aprile 2027, 9:00–13:00

4 Valutare la teoria della mente in età 
scolare

Serena Petrocchi Evolutiva
/educativa

O 19 febbraio 2027, 9:00–13:00 – con Gruppo N
12 marzo 2027, 14:00–18:00
30 aprile 2027, 14:00–18:00

5 Il focus group come lente e dispositivo 
per produrre e condividere conoscenza

Armando Toscano Sociale
/organizzativa

R 5 marzo 2027, 9:00–13:00 – con Gruppo S
23 aprile 2027, 9:00–13:00
21 maggio 2027, 9:00–13:00

5 Il focus group come lente e dispositivo 
per produrre e condividere conoscenza

Emanuele Testa Sociale
/organizzativa

S 5 marzo 2027, 9:00–13:00 – con Gruppo R
19 marzo 2027, 9:00–13:00
14 maggio 2027, 9:00–13:00

6 Il questionario come strumento di 
indagine nella ricerca psicosociale ed 
organizzativa

Giuliana Concetta La Fico Sociale
/organizzativa

P 26 febbraio 2027, 14:00–18:00 – con Gruppo Q
19 marzo 2027, 9:00–13:00
23 aprile 2027, 9:00–13:00

6 Il questionario come strumento di 
indagine nella ricerca psicosociale ed 
organizzativa

Giuliana Concetta La Fico Sociale
/organizzativa

Q 26 febbraio 2027, 14:00–18:00 – con Gruppo P
19 marzo 2027, 14:00–18:00
23 aprile 2027, 14:00–18:00



Valutazione del TPV 4 CFU

Affinché il tirocinio possa essere validato, alla fine del percorso è necessario che lo 
studente compili il libretto ed ottenga il giudizio di idoneità dal docente di riferimento.

Il libretto deve essere scaricato dalla pagina:

Tirocini e Stage | UniBG Scienze
LIBRETTO 4 CFU-STUDENTI 2° ANNO.pdf 

Dovrà essere compilato in ogni sua parte e caricato in drive.

https://lt-spsi.unibg.it/it/opportunita-e-studi-allestero/tirocini-e-stage
https://www.unibg.it/sites/default/files/media/documents/2026-09-24/LIBRETTO%204%20CFU-STUDENTI%202%C2%B0%20ANNO.pdf


TPV studenti lavoratori - 4 CFU
Lo studente lavoratore a tempo pieno (con contratto di lavoro superiore a 25 ore settimanali 
oppure che hanno un contratto CCNL Istruzione e Ricerca, comparto scuola) che si ritiene 
impossibilitato a frequentare gli incontri in Università, può svolgere le 100 ore di tirocinio presso 
un Ente convenzionato 

→ è essenziale che l’Ente individuato dallo studente sia accreditato con OPL e preveda la 
presenza di uno psicologo tutor, iscritto all’Albo da almeno 3 anni, interno all’azienda che 
affianchi l’attività del tirocinante).

N.B. Tutte le informazioni per l’attivazione del tirocinio presso un ente esterno sono riportate nel 
Vademecum e nell’apposito documento dal titolo “Istruzioni per tirocini in ENTE ESTERNO 
(studenti lavoratori e Erasmus)” che trovate alla pagina dedicata ai Tirocini.

IMPORTANTE: gli studenti lavoratori dovranno comunque compilare apposita sezione 
del Google Form entro il 7 ottobre e caricare pdf con il contratto di lavoro poiché la 
situazione di studente lavoratore va certificata 

→ per richieste/domande/dubbi scrivere a: jessica.gianni@unibg.it

Richieste successive al 7 ottobre non saranno prese in considerazione.



TPV studenti all’estero- 4 CFU
Lo studente Erasmus potrà scegliere se:

svolgere le ore formative del tirocinio interamente nel paese ospitante all’estero; 

svolgere le ore formative del tirocinio interamente in un ente ospitante al rientro in 

Italia.

Lo studente dovrà essere seguito da uno psicologo tutor presso l’ente scelto. È necessario che lo 
studente attenda l’approvazione del progetto di tirocinio anche da parte del supervisore del suo 
Dipartimento. Si sottolinea che l’ente va cercato in autonomia e poi vanno svolte tutte le relative 
procedure burocratiche.

Tutte le informazioni per l’attivazione del tirocinio presso un ente esterno sono riportate nel
Vademecum e nell’apposito documento dal titolo “Istruzioni per tirocini in ENTE ESTERNO 
(studenti lavoratori e Erasmus)” che trovate alla pagina dedicata ai Tirocini.

IMPORTANTE: gli studenti Erasmus dovranno comunque compilare apposita sezione del 
Google  Form  entro  il 7 ottobre  
⟶  per  richieste/domande/dubbi  scrivere  a maddalena.gambirasio@unibg.it

                           Richieste successive al 7 ottobre non saranno prese in considerazione.

mailto:andrea.padrone@unibg.it


TPV studenti anni precedenti- 4 CFU

Gli studenti che avrebbero dovuto svolgere il tirocinio in anni accademici 
precedenti sono tenuti a seguire un percorso differenziato, in base al monte 
ore e al numero di CFU previsti dal proprio piano di studi.

IMPORTANTE: anche in questo caso gli studenti dovranno compilare 
l’apposita sezione del Google Form per richiedere l’attivazione del 
tirocinio.

Per informazioni e chiarimenti, contattare le tutor di riferimento al 
seguente indirizzo email     tpv.2anno.triennale@unibg.it



Contatti

Email di riferimento:
tpv.2anno.triennale@unibg.it

Docente referente:
silvia.ivaldi@unibg.it

Tutor di riferimento: 
maddalena.gambirasio@unibg.it 
jessica.gianni@unibg.it

mailto:tirocinisps@unibg.it
mailto:maddalena.gambirasio@unibg.it
mailto:andrea.padrone@unibg.it

